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Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirjaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan tellle siihen viitaten, etta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.f]
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LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @

Saat halutessasi jakaa tdmankin viestini edelleen samalla jakelulla eteenpain, jolla jaoit sydamen kehoituksesta edellisen elamanpolkuni
sisaltédneen viestin Iahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun lahettéavan
hanelle enda yhtdan hanen ndkemyksensa mukaan uskonnollista sisaltda sisaltavaa viestia ja siksi jatankin taman tyénhakuani tehostavan
tédydentévan viestin toimittamatta hanelle hanen pyyntéaan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elaméanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa, voitte varmasti
yhtya nakemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekaan osoittanut oman vakaumukseni mukaista elamanpolkua kuljettavaksi julistaen
ja nuhdellen teita kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tielld Totuudessa Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa
yhdessa tydskennellessdmme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen vakaumukseni ja nakemykseni julki tydssa ja harrastuksissa vain
silloin, kun Eldméan Valo minussa on herattanyt yksittaisten Iahimmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissé keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun ndhden vahalukuisen tyénhakuviesteihini liittyvan
palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kaydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tydhakemussahkopostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja taydellista johdatusta tyén hakuusi!
.‘”0 :) ’

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkil6kohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen liittdminen
tybhakemukseen ei ole edistdméassa tydtehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta pahoin pelkaan, etta tassa
on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavista. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta
Kristuksesta kaikille lahimmaisilleni 1ahella ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan
luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri
tallaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitaan syyta murehtia
mistéan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa.
Jukka & @ F1

8.11.2024

Omana itsena olemisen vapaus on tarkeda. ltse olen valinnut jumalattoman elaman, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon sanoma on
osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024

Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jatd minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

lltaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltdmaa tydhakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan keskusteltuamme asiasta
aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille [ahimmaisilleni lahella ja kaukana.
Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa eldaméassani, koen vain
olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri téllaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani
elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syytd murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin.



Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi
Jukka & @ F1

18.11.2024

% Hyva asian esittely!
Toivon asian etenemiseen siunausta! & Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. ltse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan kouluaikaan ja
isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jadda lukematta. Tsemppia aija tydnhakuun!!! #:

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle materiaaliksi eika mita
olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdma oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin Iahinna verkossa. & &) r1

Lahettamiini sahkoposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan todistukseksi teille.
Olen luonnollisesti seurannut koko ty6ttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita, ettéd 1ahimmaiseni osoittavat
minulle avoimien tydpaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa. Rohkaisenkin edelleen Iahimmaisiani
tarjpamaan minulle henkil6kohtaisesti sdhkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan tydmahdollisuuksia. Tallaisia henkildkohtaisia
tybtarjoussahkdposteja en ole vastaanottanut koko tyéttémyysaikanani ainuttakaan, vaikka juuri tdman olen asettanut merkiksi HERRAN
JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille lahimmaisilleni ajassa.

25-.11 .2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tdnne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tyopaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta 10ytyy myos
valtionhallinon muut avoimet tyépaikat.

Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkoéposti: rekrytointi@eduskunta.fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00

Vastaathan tahan viestiin niin, etta tydnohjausjarjestelmamme yksiléllinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599#] sailyy mukana.
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From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>
To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>
Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Tybeldamassa toimiessani pyrin aina kehittdmaan tydyhteiséani kokonaisuutena vastaamaan entistd paremmin erilaisiin havaittuihin
toimintaymparistén muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistdssa, jossa osallistuin erilaisen suorituskyvyn
rakentamiseen kaytdssa olevien resurssien aika, henkildsto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittajana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja junaratakerhoja
koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireilla Suomessa ja Virossa paikallisseurakunnan nuorisotyohén
aktiivisesti osallistuen. Ty6elamassa sain varusmiespalveluksessa hankitulla kouluttajakokemuksella kiinteistonvalitysalalla toimiessani
jarjestaa tydyhteison koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation
henkilostolle. Upseerin tyotehtavissa merivoimissa sain kehittda johdossani olleen alusyksikon henkiléston suorituskykyja ja valmiuksia
monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa rauhan ajan paivittdisessa tydssa. Mydhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain
suunnittelutydssani operaatioupseerina kehittda laivueen yksikdiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia
ja kansainvalisia merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin I&himmaisilleni viime viikonloppuna
itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani nahda asioita uusilla tavoilla ja I10ytaa uusia
keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin rakentamiseksi toimintaymparistossa tassa
tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa
tydelamassakin lahimmaisilleni siella, missa tekijalle riittaa tekematonta tyota. Saan asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija
ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, tdssa olisi yksi sellainen. Tarjoa téita tekijalle.

Saat jakaa taman avoimen tydhakemussahkopostini tutuille ja tuntemattomille Iahimmaisillesi Iahella ja kaukana. Otan ilolla vastaan kaikki
tyotarjoukset kirjallisena sédhkdpostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen numeroon +358 50 340 7353,
kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullo
Valmentajan varuste: ajanottokello/kdnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan komentaessa
erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttaa kiertden esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen asetetun pelaajan johdolla.
Harjoitukseen valitun kapteenin nayttdman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain kavellessdan palloa vartalonsa ympari
vaihtelevasti paan, vyoétaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon pyérimissuuntaa useasti vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapallo’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensa maahan, aloittavat kapteenin johdolla
etenemaan kenttda ympari reunoja mydden ’sik-sak’-periaatteella palloa kasillaan etupuolellaan eteenpain vierittden etenemissuuntaan
nahden taaemmalla kadella. Aina ’pivot’-kaanndksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa edetaan ’sik-sakkia’ noin puolen kentéan matka
palloa vierittaen, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai "Vasen’ pallo siirretdan
komennon maarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon ‘taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet sy6ttéden "heiton koriin’
kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat kapteenin johdolla kentan kiertamista
palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pyérittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat ylospain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin mahdollisimman
korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyérahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakdpiirinsa palloa suojaten ja
katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi syottaa. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattilaiskavelya’ pallo kdsien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentéan matkan
verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kavellen normaalisti kentéan kiertdmista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla
pyorittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkulammittelyyn varattu aika paattyy.
2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtéasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla kddet ojennettuina paan ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan ylapuolella
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan vatsalihasten voimalla
nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina istumaannousun aikana ylaasennossa. Pallo
viedaan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan
pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien vélissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat saavat
pallosta hyvan otteen molemmilla kasillaan. Kun pareittain on valmista nyokkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi siita, ettéa ovat valmiit
ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nyékkayksen jalkeen parit yrittdvat taaksepain lihastensa varassa hallitusti nojaten ja ylavartaloaan
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staattisessa jannitystilassa kdantden saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia ravistamalla ei ole tdssa harjoituksessa istuma-
asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittd4 lihasvoimaa. Kun toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan
istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes téhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkélihas-Syéttopallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo. Lahtdasennossa
pareittain vastatusten painmakuulla kddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edessaan kasissaan. Pareittain tehdaan
yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkalihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen
niin, etta parien ollessa yldasennossa vieritetaan pallo hallitusti vastaparin rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan
siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen
suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein hyppynarut kdsissdan. Valmentajan kellotuksella hypitdan intervalliharjoituksena vuorotellen
hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jannehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jinnehyppyji
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyja
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jinnehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyji

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
5.Etunojapunnerrus pallonhallinta (5 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein lattialla painmakuulla pallo vierellaan vasemmalla puolellaan. Valmentajan komennolla
pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylds kengankarkien ja kasivarsien varaan keskivartalon lihaksiston staattisessa
jannitystilassa pitéden. Etunojassa oltaessa siirretaan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan alapuolelta oikean kaden alitse
vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti keskeytyksetta
suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla tekemaan etunojapunnerrukset
polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tadhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentélla pienryhmissa selin ryhménsa jaseniin ndhden ympyra-
muodostelmassa. Tehdaan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhmassa kukin pelaaja omaan tahtiinsa
yhden pallon kiertaessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Palle’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksettéa koko intervalliharjoituksen
osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkeé nostattaen pienryhmissé kasvokkain ringissa niin, etté 3-5 pelaajaa pitéavat
oikealla kadella kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet yhteen
ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Talléin koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentan paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaiselld, joka vierittaad valmentajan
aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takapaata. Seuraava pelaaja jatkaa pallon vieritysta
hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetdan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos pallo vieritettdessa hukataan, on
syottajan noustava ylds, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo
seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina viimeisenda muodossa olevalle pelaajalle asti kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa syottaen
edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan
lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen lopulta muodon etupaahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan



selinmakuulle pelaaja vierittda pallon edelleen seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetddn ryhmana kentan paadysta
paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa myds kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan
lyhentaa vaikkapa vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhmana pallomattoviestissa ennalta
maaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa tarvittaessa
johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tama rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella vuorollaan joukkueen
pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteisty6 ja vastuunkanto erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa
voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttérieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata harjoitussuunnitelmaa saa
jakaa edelleen liikunnan iloksi ja Iahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden edistamiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101011

P.s. Viime viikolla nuorin tyttareni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isa saata hankkia meille yhtaan
elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin voisi ostaa ruokaa. Taman
jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: "Isa, miksi sinulla ei ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota isalle t6ita.”
Tosiasiat on sanottava dneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitden. Todellisuus on kohdattava ja tekojen on
muututtava jokaisen omassa eldméssa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyistd parempaa yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-turnauksessa
Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyOpaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni ajankaytosta
taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024
Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointity internetissa ifitfi.com-sivustolla,
sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja Linkedlnissd, WhatsAppilla ja sahkodpostitse koko suomalaisen yhteiskunnan kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa 21.9.2013)
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja séhkdposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu verkossa
19.5.2014)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.1.2016)

https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sdhkopostitse seurakunnalle 25.12.2017.
Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)
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https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja séhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja séhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sahkopostilla pyydettdessa tydnhakuvuosinani séhkdpostitse
jakamani hengellisen palvelustydni dokumentoidun sisallon:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInisséa maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa marraskuu-joulukuu 2019
21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-heindkuu 2020
. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13. 27.12.2021 Terveisid Nurmijarveltad 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 @

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23. 30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26.26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28.27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 «»

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024 ©»

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024

©CENDUTAWN =

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkopostista, joka sisaltaa ylla mainittujen sahkopostien alkuperaisen minulle osoitetun todistukseni vuosien
ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti ja kuuliaisesti HERRAA
JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024 ©°

Hepr. 9:1-28

1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakké. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta siina oli
etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen esiripun takana oli se
o0sa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty liitonarkku, jossa oli kultainen
mannaa sisaltava astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden kerubit varjoamassa siivillaan
armoistuinta. Naista ei nyt ole syytad puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on néin jarjestetty, papit kdyvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7 Mutta
majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan tahattomien syntien
tdhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, ettii tie kaikkeinpyhimpiin on ilmoittamatta niin kauan kuin majan etumainen osa on vieli olemassa. 9 Téamé
on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja, mutta ne eivat voi tehda uhraajaa
omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat vain lihan saantgja, jotka ovat voimassa
uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja tdydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei ole tata
luomakuntaa, 12 han meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verensa kautta kertakaikkisesti kaikkeinpyhimpaan ja sai
aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja harkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden paalle vihmottuna pyhittéa ulkonaiseen
puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — hénen, joka iankaikkisen Hengen kautta uhrasi itsensé viattomana Jumalalle —
puhdistaakaan meidin omantuntomme Kuolleista teoista palvelemaan elivii Jumalaa!
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15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaiisen liiton aikaisista rikkomuksista, jotta kutsutut
saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siind on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17 Testamentti astuu voimaan
vasta kuoleman jalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tahden ei mydskaan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta.
19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vettd, helakanpunaista villaa ja
iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan etta koko kansan 20 sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han
vihmoi verelld myds ilmestysmajan ja kaikki jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verelld, eika
anteeksiantoa ole ilman verenvuodatusta.

23 On siis vilttimitontid puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin nama.

24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyikseen nyt Jumalan kasvojen eteen
meidin hyviksemme. 25 Eikd han mennyt uhratakseen itseddn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan
mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hénen olisi pitdnyt karsid monta kertaa maailman perustamisesta asti. Mutta nyt hén on ilmestynyt
vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensé. 27 Ja niin kuin ihmisille on miiritty, etti heidin on kerran
kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran uhrattu, jotta hiin ottaisi pois monien synnit, ja hiin ilmestyy toisen kerran, ei
eniifi synnin tihden vaan pelastukseksi niille, jotka hiinti odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman Leivan -
Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekemani palvelutydn paattyessa. Olen saanut palvella talla tavalla HERRAA
JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden Iahimmaisteni muodostamaa ihmissilmin nakymatdnta hengellisté Kristuksen
Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan - kutsuttuna julistamaan Totuutta Iahimmaisilleni Iahella ja
kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sdhkoisen viestinnan sallimin menettelyin.

Lahetan tana paivana 22.10.2024 tdman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen kansalaisyhteiskunnan
kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 " -sahkdpostin:

Lahettdja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi
kirjaamo@eduskunta.fi
kirjaamo@thl.fi

kirjaamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
info@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutydssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis lopunajan
palvelijana 'Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa Hanen johdatuksessaan
eteenpain.

Keskityn nyt téysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani sellaisena kuin
sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jaamme yhdessa kiittéden ja ylistden odottamaan Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA
Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sitd ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu Ihmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan
noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanta puhtaista sydamistdan odottavan ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen
Ruumiissa. Al luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan tai missé&én tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydémen valintoja sinulle
rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti
perille Luvattuun Maahan Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa ihmishengessasi Hanta
uskollisesti ja kuuliaisesti seuratessasi yhteisella matkallamme Tiella Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tyoelamassékin ajallisessa elamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen aseman
ajallisessa elamassani lahimmaisteni keskella suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon ja tulevaisuuden
eldkkeen tarjoavan tydn. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan nédhden viimeisen kahdentoista vuoden
palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tyon teon myéta. Myos luonteeni ja koko persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien
nahtaville ilman mitédan salaisuuksia elamassani. Jos tydyhteisdssanne on tekemista ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee,
analysoi ja johtaa esimerkillaan, voin olla juuri oikea ty6kaveri kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tyoporukkaan. Jos naet
viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansiotoéita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella matkallamme Tiella
Totuudessa Elamaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsenaisyyspaivaa 6.12.2024!

Jukka & &1
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P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin viela nain nakyvasti
aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava dadneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niita kuinka paljon tahansa
peiteltaisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien ndhden - myds jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden Herran paivana. Saamme kaikki
iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset ndhda peitteitta toinen toisemme juuri sellaisina olentoina iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan
tosiasiallisesti on. Téman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa. Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun
Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran. Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen
Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee uudestisyntyneiden ihmisten keskelld seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN
JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta.
Samoin kdy monen kohdalla tanakin paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana ennen
alkavaa Paasiaisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nahden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran olisi Kristus -
Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kdy vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla molemmin puolin
ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat kadet mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen teloitustapaan. Jeesuksen kuolema
lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen runneltu ruumis lavistamalla. Tama
uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han
nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista eldvien keskelle esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi
Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet seuraamaan Hyvaa Paimenta Tiella Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS
voitti ndin hengellisen Kuoleman vallan ja ELAAI Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta Kristuksesta on
hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki - puolestamme syntiemme
vuoksi edestdmme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme uudestisyntyneind hengissamme elda hengellista
Eldmaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen Isdmme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavan Israelin Jumalan
HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan. Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittanyt
ansaitsee Helvetin tulen viimeiselld tuomiolla. Pyha Henki meisséa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan
Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan mukaan anneta anteeksi. Al3 siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinettié -
Pyhaa Henkea - Kristuksen Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua
seuraansa Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Tama on Jumalan
Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itseasi. Kerro Totuus kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 5. joulukuuta 2024 klo 14.46
Vast. ott.: petri6d@elisanet.fi, Samuel Korhonen <smlkorhonen@protonmail.com>

Lahetetty iPhonesta

Valitetty viesti alkaa:

Lahettdja: Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com>

Péivays: 5. joulukuuta 2024 klo 14.45.32 UTC+2

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi, kifaamo@eduskunta.fi, kifaamo@thl.fi, kifaamo@fimea.fi, kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi,
info@pelastetaansuomenlapset.fi, inffo@mkrsuomi.fi, oikea.toimitus@gmail.com, rapsodiasuomi@gmail.com,
repentfinland@gmail.com, injektiopiikki@gmail.com, strommer@protonmail.com

Kopio: Aino Arvo <arvo.aino@gmail.com>, Martti Ojares <martti.ojares@tv7.fi>
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rekrytointi@eduskunta.fi
Vastaanottaja:

Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirlaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan telille siihen viitaten, etta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.fi
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LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @

Saat halutessasi jakaa tamankin viestini edelleen samalla jakelulla eteenpain, jolla jaoit sydamen kehoituksesta edellisen
elamanpolkuni sisaltaneen viestin [ahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun
lahettdvan hanelle enda yhtdan hanen ndkemyksensa mukaan uskonnollista sisaltda sisaltavaa viestia ja siksi jatankin tdman
tyébnhakuani tehostavan tdydentavan viestin toimittamatta hanelle hdnen pyynt6dan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elamanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa,
voitte varmasti yhtyd nakemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekdan osoittanut oman vakaumukseni mukaista
elamanpolkua kuljettavaksi julistaen ja nuhdellen teitd kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tiella Totuudessa
Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa yhdessa tydskennellessamme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen
vakaumukseni ja nakemykseni julki tydssa ja harrastuksissa vain silloin, kun Elaman Valo minussa on herattanyt yksittaisten
1&himmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissa keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun nahden vahalukuisen
tydnhakuviesteihini liittyvan palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kaydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tybhakemussahkopostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja taydellista johdatusta tyon
hakuusi!

“‘4‘ "3) '

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkil6kohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen
littdminen tydhakemukseen ei ole edistamassa tydtehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta
pahoin pelkaan, etta tdssa on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa
tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavista. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman
Jeesuksesta Kristuksesta kaikille 1ahimmaisilleni 1&hella ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni
elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itse&ni
tyokaveriksi kaikkialle juuri tallaisena ihmisena kuin olen - mitaan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain
elamassa ei ole mitdan syytd murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi
Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

8.11.2024

Omana itsena olemisen vapaus on tarkeaa. ltse olen valinnut jumalattoman elaman, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon
sanoma on osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024

Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jata minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

litaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltamaa tythakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan
keskusteltuamme asiasta aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille
1ahimmaisilleni 18helld ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni eldvédan Jumalaan luomakunnassaan



nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri tallaisena
ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syytd murehtia
mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan Kkiitollisin mielin. Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa
isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi Jukka & &) F1

18.11.2024

‘& Hyva asian esittely! ¥
Toivon asian etenemiseen siunausta! ¢# Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. Itse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan
kouluaikaan ja isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jadda lukematta. Tsemppia aija
tyénhakuun!!! &

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle
materiaaliksi eikd mita olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdama oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka
(9031

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin lahinna verkossa. & &) F1

Lahettamiini séhkdposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan
todistukseksi teille. Olen luonnollisesti seurannut koko tyéttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita,
etta lahimmaiseni osoittavat minulle avoimien tyopaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa.
Rohkaisenkin edelleen Idhimmaisiani tarjoamaan minulle henkildkohtaisesti sahkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan
tydmahdollisuuksia. Tallaisia henkilokohtaisia ty6tarjoussahkodposteja en ole vastaanottanut koko ty6ttdmyysaikanani ainuttakaan,
vaikka juuri taman olen asettanut merkiksi HERRAN JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille I1ahimmaisilleni ajassa.

2_5-.11 .2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tdnne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tydpaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta [6ytyy
myds valtionhallinon muut avoimet tydpaikat.

Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkoposti: rekrytointi@eduskunta.fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00
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Vastaathan téhan viestiin niin, ettd tydnohjausjarjestelmamme yksilollinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599#] sailyy mukana.

---------- Original Message ----------

From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>

To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>

Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Ty6elamassa toimiessani pyrin aina kehittamaan tydyhteis6ani kokonaisuutena vastaamaan entista paremmin erilaisiin
havaittuihin toimintaymparistén muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistossa, jossa osallistuin erilaisen
suorituskyvyn rakentamiseen kaytossa olevien resurssien aika, henkilosto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittajana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja
junaratakerhoja koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireillda Suomessa ja Virossa
paikallisseurakunnan nuorisotydhon aktiivisesti osallistuen. Tybeldméssé sain varusmiespalveluksessa hankitulla
kouluttajakokemuksella kiinteistdnvalitysalalla toimiessani jarjestaa tydyhteisén koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan
tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation henkildstélle. Upseerin tyétehtavisséa merivoimissa sain kehittaa
johdossani olleen alusyksikdn henkiléstdn suorituskykyja ja valmiuksia monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa
rauhan ajan paivittdisessa tydssa. Mybhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain suunnittelutydssani operaatioupseerina
kehittéa laivueen yksikoiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia ja kansainvalisia
merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin 1ahimmaisilleni viime
viikonloppuna itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani ndhda asioita
uusilla tavoilla ja I16ytda uusia keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin
rakentamiseksi toimintaymparistossa tassa tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava
ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa tyteldmassakin Iahimmaisilleni siella, missa tekijalle riittda tekematonta tyota. Saan
asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, téssa olisi yksi sellainen.
Tarjoa toita tekijalle.

Saat jakaa taman avoimen tydhakemussahkdpostini tutuille ja tuntemattomille 1dhimmaisillesi 1ahella ja kaukana. Otan ilolla
vastaan kaikki tyotarjoukset kirjallisena sahkopostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen
numeroon +358 50 340 7353, kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullio
Valmentajan varuste: ajanottokello/kdnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan
komentaessa erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttaa kiertaen esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen
asetetun pelaajan johdolla. Harjoitukseen valitun kapteenin nayttaman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain
kavellessaan palloa vartalonsa ympari vaihtelevasti paan, vyétaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon pydrimissuuntaa useasti
vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapalloe’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensd maahan, aloittavat
kapteenin johdolla etenemaan kenttdad ympari reunoja mydden 'sik-sak’-periaatteella palloa kasilladn etupuolellaan eteenpain
vierittden etenemissuuntaan nahden taaemmalla kadella. Aina ’pivot’-kdanndksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa
edetaan 'sik-sakkia’ noin puolen kentan matka palloa vierittaen, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan
kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittéaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai 'Vasen’ pallo
siirretdan komennon maarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon ‘taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet
syottaen 'heiton koriin” kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat
kapteenin johdolla kentan kiertamisté palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat yl6spain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin
mahdollisimman korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyérahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakoépiirinsa
palloa suojaten ja katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi sy6ttda. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattildiskavelya’ pallo kasien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentan
matkan verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat k&vellen normaalisti kentan kiertamista palloa vartalonsa ympaéri
eri korkeuksilla pyorittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkuldammittelyyn varattu aika
paattyy.

2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)
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Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on
pallo. L&htéasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla k&ddet ojennettuina paén ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan
ylapuolella kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan
vatsalihasten voimalla nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina
istumaannousun aikana yldasennossa. Pallo viedadan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi
selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien valissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat
saavat pallosta hyvan otteen molemmilla kasilldan. Kun pareittain on valmista nyékkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi
siita, ettd ovat valmiit ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nyokkayksen jalkeen parit yrittavat taaksepain lihastensa varassa
hallitusti nojaten ja ylavartaloaan staattisessa jannitystilassa kdantéden saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia
ravistamalla ei ole tdssa harjoituksessa istuma-asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittéa lihasvoimaa. Kun
toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkilihas-Syéttopallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtdasennossa pareittain vastatusten painmakuulla k&ddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edesséan
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkélihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti
hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen niin, etté parien ollessa yldasennossa vieritetdan pallo hallitusti vastaparin
rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain
yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo
pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentéalla kahden metrin valein hyppynarut kdsissdan. Valmentajan kellotuksella hypitaan intervalliharjoituksena
vuorotellen hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jannehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyja
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jinnehyppyja
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jinnehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyja

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
5.Etunojapunnerrus pallonhallinta (5 min)

Pelaajat avorivissa kentélla kahden metrin vélein lattialla painmakuulla pallo vierellddn vasemmalla puolellaan. Valmentajan
komennolla pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylos kengankarkien ja kasivarsien varaan keskivartalon
lihaksiston staattisessa jannitystilassa pitaen. Etunojassa oltaessa siirretdan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan
alapuolelta oikean kaden alitse vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti
keskeytyksetta suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla
tekemaan etunojapunnerrukset polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentalla pienryhmissa selin ryhmansa jaseniin nahden ympyra-
muodostelmassa. Tehdadan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhmassa kukin pelaaja omaan
tahtiinsa yhden pallon kiertaessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Pallo’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkea nostattaen pienryhmissa kasvokkain ringissa niin, etta 3-5 pelaajaa
pitavat oikealla kadella kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet
yhteen ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Tall6in koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja
keskeytyksetta koko intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.



Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentén paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaisella, joka vierittaa
valmentajan aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takap&ata. Seuraava pelaaja
jatkaa pallon vieritysta hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetaan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos
pallo vieritettdessa hukataan, on sy6ttajan noustava ylés, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen
ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina viimeisend muodossa olevalle pelaajalle asti
kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa sy6ttden edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja
kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen
lopulta muodon etupdahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan selinmakuulle pelaaja vierittaa pallon edelleen
seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetdan ryhmana kentan paadysta paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa
my®&s kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan lyhentaa vaikkapa
vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhmana pallomattoviestissa ennalta
méaaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa
tarvittaessa johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tdma rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella
vuorollaan joukkueen pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteistyd ja vastuunkanto
erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttarieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata
harjoitussuunnitelmaa saa jakaa edelleen liikunnan iloksi ja lahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden
edistamiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101010

P.s. Viime viikolla nuorin tyttéreni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isé saata hankkia
meille yhtaan elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin
voisi ostaa ruokaa. Taman jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: ”Isa, miksi sinulla ei
ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota
isdlle toita.” Tosiasiat on sanottava daneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitaen. Todellisuus on
kohdattava ja tekojen on muututtava jokaisen omassa elamassa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyistd parempaa
yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-
turnauksessa Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyopaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni
ajankaytosta taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024

Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointityd internetissa ifitfi.com-
sivustolla, sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja LinkedInissa, WhatsAppilla ja sahkopostitse koko suomalaisen yhteiskunnan
kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi. com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa
21.9.2013)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja sdhkdposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu
verkossa 19.5.2014)
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https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu
todistus julkaistu verkossa 27.1.2016)

https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu
todistus julkaistu verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sahkopostitse seurakunnalle
25.12.2017. Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)

https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja séhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus
julkaistu verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sahkopostilla pyydettaessa tydnhakuvuosinani
sahkdpostitse jakamani hengellisen palvelustyoni dokumentoidun sisallén:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa marraskuu-joulukuu 2019
. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-heinakuu 2020
. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13.27.12.2021 Terveisia Nurmijarvelta 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 »

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23.30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26.26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA 7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28.27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024 <

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 «»

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024 <>

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024 <

OCOoO~NOOBRWN-

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkopostista, joka sisaltad ylld mainittujen sahkdpostien alkuperaisen minulle osoitetun
todistukseni vuosien ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti
ja kuuliaisesti HERRAA JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024

Hepr. 9:1-28
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1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakkoé. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta
siina oli etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen
esiripun takana oli se osa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty
liitonarkku, jossa oli kultainen mannaa siséaltava astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden
kerubit varjopamassa siivilladn armoistuinta. Naista ei nyt ole syyta puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on nain jarjestetty, papit kayvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7
Mutta majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan
tahattomien syntien tdhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, etti tie kaikkeinpyhimpééin on ilmoittamatta niin kauan kuin majan
etumainen osa on vield olemassa. 9 Tédmi on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja,
mutta ne eivat voi tehda uhraajaa omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat
vain lihan sdantoja, jotka ovat voimassa uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja tédydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei
ole tata luomakuntaa, 12 han meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verensa kautta kertakaikkisesti
kaikkeinpyhimpé&an ja sai aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja hérkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden
paalle vihmottuna pyhittda ulkonaiseen puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — héinen, joka iankaikkisen Hengen
kautta uhrasi itsensé viattomana Jumalalle — puhdistaakaan meidin omantuntomme kuolleista teoista palvelemaan eldvii Jumalaa!
15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaiisen liiton aikaisista rikkomuksista,
jotta Kutsutut saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siind on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17
Testamentti astuu voimaan vasta kuoleman jalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tahden ei
mydskaan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta. 19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti
sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vetta, helakanpunaista villaa ja iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan etté koko kansan 20
sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han vihmoi verellda myos ilmestysmajan ja kaikki
jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verella, eikd anteeksiantoa ole iiman
verenvuodatusta.

23 On siis vilttimatonti puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin
nama. 24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyiikseen nyt
Jumalan kasvojen eteen meidin hyviksemme. 25 Eikd hdn mennyt uhratakseen itseddn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee
kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hanen olisi pitéanyt karsia monta kertaa maailman
perustamisesta asti. Mutta nyt héin on ilmestynyt vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensi.

27 Ja niin kuin ihmisille on méiritty, etti heidéin on kerran kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran
uhrattu, jotta hiin ottaisi pois monien synnit, ja hin ilmestyy toisen kerran, ei enii synnin tiihden vaan pelastukseksi niille, jotka hiinti
odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman
Leivan - Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekemani palvelutydn paattyessa. Olen saanut palvella talla
tavalla HERRAA JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden Iahimmaisteni muodostamaa ihmissilmin
nakymatonta hengellistd Kristuksen Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan -
kutsuttuna julistamaan Totuutta lahimmaisilleni Iahella ja kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sédhkdisen viestinnan sallimin
menettelyin.

Lahetan tana paivana 22.10.2024 tdman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen
kansalaisyhteiskunnan kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 <" -sahkopostin:

Lahettaja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi
kijaamo@eduskunta.fi
kijaamo@thl.fi
kijaamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
info@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutyéssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis
lopunajan palvelijana ‘Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa
Hanen johdatuksessaan eteenpain.

Keskityn nyt tdysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani
sellaisena kuin sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jadmme yhdessa kiittden ja ylistden odottamaan
Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sité ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu
lhmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanta puhtaista sydamistaan odottavan
ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa. Ala luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan
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tai missaan tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydamen valintoja sinulle rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva
Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti perille Luvattuun Maahan
Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa inmishengessasi Hanta uskollisesti ja
kuuliaisesti seuratessasi yhteiselld matkallamme Tielld Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tydelamassakin ajallisessa elamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen
aseman ajallisessa elamassani I1ahimmaisteni keskelld suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon
ja tulevaisuuden elakkeen tarjoavan tyon. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan ndhden
viimeisen kahdentoista vuoden palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tyén teon my6ta. Myos luonteeni ja koko
persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien nahtaville ilman mitdan salaisuuksia eldmassani. Jos tyoyhteiséssanne on
tekemistd ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee, analysoi ja johtaa esimerkillaan, voin olla juuri oikea tyokaveri
kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tyéporukkaan. Jos naet viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansiotdita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella
matkallamme Tielld Totuudessa Eldmaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsenaisyyspaivaa 6.12.2024!
Jukka & & F1

P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin viela nain
nakyvasti aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava daneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niitd kuinka
paljon tahansa peiteltaisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien nahden - myds jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden
Herran paivana. Saamme kaikki iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset nahda peitteitta toinen toisemme juuri sellaisina olentoina
iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan tosiasiallisesti on. Taman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa.
Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran.
Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee
uudestisyntyneiden ihmisten keskella seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina
Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta. Samoin kdy monen kohdalla tanakin
paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana
ennen alkavaa Paasidisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nédhden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran
olisi Kristus - Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kdy vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla
molemmin puolin ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat kéddet mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen
teloitustapaan. Jeesuksen kuolema lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen
runneltu ruumis lavistdmalla. Tama uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa
haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista elavien keskelle
esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet
seuraamaan Hyvaa Paimenta Tiell&4 Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS voitti nain hengellisen Kuoleman vallan ja ELAA!
Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta
Kristuksesta on hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki -
puolestamme syntiemme vuoksi edestamme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme
uudestisyntyneina hengissamme elaa hengellistéd Elamaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen
Isdmme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavan Israelin Jumalan HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan.
Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittdnyt ansaitsee Helvetin tulen viimeisella tuomiolla. Pyha Henki
meissa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan
mukaan anneta anteeksi. Al3 siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinettié - Pyhaa Henked - Kristuksen
Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua seuraansa
Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Tama
on Jumalan Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itsedsi. Kerro Totuus
kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 5. joulukuuta 2024 klo 14.50
Vast. ott.: Aino Arvo <arvo.aino@gmail.com>
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rekrytointi@eduskunta.fi
Vastaanottaja:

Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirlaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.



vastaan tellle siinen vitaten, eta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.f]

= G

Saat halutessasi jakaa tamankin viestini edelleen samalla jakelulla
eteenpain, jolla jaoit sydamen kehoituksesta edellisen elamanpolkuni
sisaltaneen viestin [ahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun lahettavan
hanelle enaa yhtaan hanen nakemyksensa mukaan uskonnollista sisalt6a sisaltdvaa viestia ja siksi jatankin taman tyénhakuani tehostavan
tédydentavan viestin toimittamatta hanelle hanen pyyntéaan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elamanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa, voitte varmasti
yhtya ndkemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekdan osoittanut oman vakaumukseni mukaista elamanpolkua kuljettavaksi julistaen
ja nuhdellen teita kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tiellda Totuudessa Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa
yhdessa tydskennellessamme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen vakaumukseni ja ndkemykseni julki tyossa ja harrastuksissa vain
silloin, kun Elaman Valo minussa on herattanyt yksittaisten Iahimmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissa keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun nahden vahalukuisen tyénhakuviesteihini liittyvan
palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kaydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tydhakemussahkdpostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja téydellista johdatusta tyon hakuusi!
" (.°. '
e

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkilokohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen liitdminen
tydhakemukseen ei ole edistamassa tyotehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta pahoin pelkaan, etta tassa
on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavistd. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta
Kristuksesta kaikille Iahimmaisilleni lahelld ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan
luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa eldamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri
tallaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitaan syytéa murehtia
mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa.
Jukka & & F1

8.11.2024

Omana itsend olemisen vapaus on tarkeaa. Itse olen valinnut jumalattoman eldaman, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon sanoma on
osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024



Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jata minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

litaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltamaa tydhakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan keskusteltuamme asiasta
aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille [Ahimmaisilleni Iahella ja kaukana.
Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain
olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tyokaveriksi kaikkialle juuri téllaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani
elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syyta murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin.
Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi
Jukka & &1

18.11.2024

& Hyva asian esittely!
Toivon asian etenemiseen siunausta! % Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. ltse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan kouluaikaan ja
isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jaada lukematta. Tsemppia aija tyonhakuun!!! i

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle materiaaliksi eikad mita
olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdma oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin Iahinna verkossa. & & 1

Lahettdmiini sahkoposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan todistukseksi teille.
Olen luonnollisesti seurannut koko ty6ttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita, ettéd 1ahimmaiseni osoittavat
minulle avoimien tydpaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa. Rohkaisenkin edelleen Iahimmaisiani
tarjoamaan minulle henkil6kohtaisesti sahkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan tyémahdollisuuksia. Tallaisia henkilokohtaisia
tyotarjoussahkoposteja en ole vastaanottanut koko tyéttdmyysaikanani ainuttakaan, vaikka juuri tdman olen asettanut merkiksi HERRAN
JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille lahimmaisilleni ajassa.

;3-.11 .2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tdnne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tyépaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta 16ytyy myos
valtionhallinon muut avoimet tyépaikat.



Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkodposti: rekrytointi@eduskunta. fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00

Vastaathan téhan viestiin niin, ettd tydnohjausjarjestelmamme yksildllinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599#] sailyy mukana.

---------- Original Message ----------

From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>

To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>

Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Ty6elamassa toimiessani pyrin aina kehittamaan tydyhteis6ani kokonaisuutena vastaamaan entistéd paremmin erilaisiin havaittuihin
toimintaymparistdn muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistdssa, jossa osallistuin erilaisen suorituskyvyn
rakentamiseen kaytossa olevien resurssien aika, henkildsto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittdjana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja junaratakerhoja
koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireilla Suomessa ja Virossa paikallisseurakunnan nuorisotyd6hon
aktiivisesti osallistuen. Tyéeldmassa sain varusmiespalveluksessa hankitulla kouluttajakokemuksella kiinteisténvalitysalalla toimiessani
jarjestaa tydyhteison koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation
henkilostdlle. Upseerin tybtehtavissa merivoimissa sain kehittda johdossani olleen alusyksikdn henkiléstdn suorituskykyja ja valmiuksia
monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa rauhan ajan paivittaisessa tydéssa. Mydbhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain
suunnittelutydssani operaatioupseerina kehittaa laivueen yksikdiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia
ja kansainvalisia merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin lahimmaisilleni viime viikonloppuna
itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani nahda asioita uusilla tavoilla ja 10ytaa uusia
keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin rakentamiseksi toimintaymparistdssa tassa
tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa
tybelamassakin lahimmaisilleni sielld, missa tekijalle riittda tekematonta tyota. Saan asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija
ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, tassa olisi yksi sellainen. Tarjoa téita tekijalle.

Saat jakaa tdman avoimen tyéhakemussahkdpostini tutuille ja tuntemattomille 1ahimmaisillesi Iahella ja kaukana. Otan ilolla vastaan kaikki
tyotarjoukset kirjallisena sahkopostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen numeroon +358 50 340 7353,
kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullo
Valmentajan varuste: ajanottokello/k&dnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan komentaessa
erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttda kiertaen esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen asetetun pelaajan johdolla.
Harjoitukseen valitun kapteenin nayttaman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain kavellessaan palloa vartalonsa ympari
vaihtelevasti paan, vyétaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon py6rimissuuntaa useasti vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapallo’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensa maahan, aloittavat kapteenin johdolla
etenemaan kenttda ympari reunoja mydden ’sik-sak’-periaatteella palloa kasillaan etupuolellaan eteenpain vierittden etenemissuuntaan
nahden taaemmalla kadella. Aina 'pivot’-kaannoksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa edetaan ’sik-sakkia’ noin puolen kentan matka
palloa vierittden, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pyorittaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai 'Vasen’ pallo siirretaan
komennon maarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon 'taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet syo6ttéaen *heiton koriin’
kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat kapteenin johdolla kentan kiertamista
palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat ylospain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin mahdollisimman
korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyorahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakopiirinsa palloa suojaten ja
katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi sy6ttaa. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattilaiskavelya’ pallo kdsien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentédn matkan
verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kavellen normaalisti kentan kiertdmista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla
pyOrittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkulammittelyyn varattu aika paattyy.
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2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtbasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla kaddet ojennettuina paan ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan ylapuolella
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan vatsalihasten voimalla
nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina istumaannousun aikana ylaasennossa. Pallo
viedaan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan
pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien vélissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat saavat
pallosta hyvan otteen molemmilla kasilldan. Kun pareittain on valmista nyokkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi siita, ettéa ovat valmiit
ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nyékkayksen jalkeen parit yrittavat taaksepain lihastensa varassa hallitusti nojaten ja ylavartaloaan
staattisessa jannitystilassa kdantaen saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia ravistamalla ei ole tassa harjoituksessa istuma-
asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittda lihasvoimaa. Kun toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan
istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes téhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkilihas-Syottopallo (S min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo. Lahtdasennossa
pareittain vastatusten painmakuulla kéddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edessaan kasissaan. Pareittain tehdaan
yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkalihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen
niin, etté parien ollessa yldasennossa vieritetaan pallo hallitusti vastaparin rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan
siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen
suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein hyppynarut kasissaan. Valmentajan kellotuksella hypitaan intervalliharjoituksena vuorotellen
hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jannehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyja
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jinnehyppyja
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jannehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyji

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
S.Etunojapunnerrus pallonhallinta (S min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein lattialla painmakuulla pallo vierelladn vasemmalla puolellaan. Valmentajan komennolla
pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylés kengankarkien ja kasivarsien varaan keskivartalon lihaksiston staattisessa
jannitystilassa pitden. Etunojassa oltaessa siirretdan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan alapuolelta oikean kaden alitse
vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti keskeytyksetta
suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtéden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla tekemaan etunojapunnerrukset
polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentélla pienryhmissa selin ryhmansa jaseniin ndhden ympyra-
muodostelmassa. Tehdaan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhmassa kukin pelaaja omaan tahtiinsa
yhden pallon kiertdessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Pallo’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksetta koko intervalliharjoituksen
osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkea nostattaen pienryhmissa kasvokkain ringissa niin, etta 3-5 pelaajaa pitavat
oikealla kadella kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet yhteen



ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Talléin koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentdn paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaiselld, joka vierittda valmentajan
aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takapaata. Seuraava pelaaja jatkaa pallon vieritysta
hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetdan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos pallo vieritettdessa hukataan, on
syottajan noustava ylds, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo
seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina vimeisena muodossa olevalle pelaajalle asti kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa syéttaen
edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan
lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen lopulta muodon etupdahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan
selinmakuulle pelaaja vierittda pallon edelleen seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetddn ryhmana kentan paadysta
paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa myds kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan
lyhentaa vaikkapa vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhmana pallomattoviestissa ennalta
maaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa tarvittaessa
johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tama rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella vuorollaan joukkueen
pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteisty6 ja vastuunkanto erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa
voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttérieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata harjoitussuunnitelmaa saa
jakaa edelleen liikunnan iloksi ja I1ahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden edistdmiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101010

P.s. Viime viikolla nuorin tyttareni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isa saata hankkia meille yhtaan
elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin voisi ostaa ruokaa. Taman
jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: "Isa, miksi sinulla ei ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota isalle t6ita.”
Tosiasiat on sanottava daneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitden. Todellisuus on kohdattava ja tekojen on
muututtava jokaisen omassa eldmassa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyistd parempaa yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-turnauksessa
Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyOpaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni ajankaytosta
taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024
Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointityd internetissa ifitfi.com-sivustolla,
sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja LinkedInissd, WhatsAppilla ja sahkodpostitse koko suomalaisen yhteiskunnan kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa 21.9.2013)
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja sédhkdposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu verkossa
19.5.2014)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.1.2016)
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https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sdhkopostitse seurakunnalle 25.12.2017.
Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)

https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja sédhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja sahkOpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sahkdpostilla pyydettdessa tydnhakuvuosinani séhkdpostitse
jakamani hengellisen palvelustydni dokumentoidun sisallén:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa marraskuu-joulukuu 2019
. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa tammikuu-heindkuu 2020
. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInisséa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13.27.12.2021 Terveisia Nurmijarveltad 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 »

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23.30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26. 26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA 7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28. 27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024 «

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 «»

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024 ©»

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024

O©CoONOOOPAWN -

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkdpostista, joka sisaltéda ylla mainittujen sahkopostien alkuperaisen minulle osoitetun todistukseni vuosien
ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti ja kuuliaisesti HERRAA
JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024 <"

Hepr. 9:1-28

1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakkd. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta siina oli
etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen esiripun takana oli se
osa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty litonarkku, jossa oli kultainen
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mannaa sisaltava astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden kerubit varjoamassa siivillaan
armoistuinta. Néista ei nyt ole syyté puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on néin jarjestetty, papit kayvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7 Mutta
majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan tahattomien syntien
téhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, etti tie kaikkeinpyhimpéén on ilmoittamatta niin kauan kuin majan etumainen osa on vieli olemassa. 9 Tama
on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja, mutta ne eivat voi tehda uhraajaa
omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat vain lihan sdantgja, jotka ovat voimassa
uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja taydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei ole tata
luomakuntaa, 12 han meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verenséa kautta kertakaikkisesti kaikkeinpyhimpaan ja sai
aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja harkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden paalle vihmottuna pyhittaa ulkonaiseen
puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — hinen, joka iankaikkisen Hengen kautta uhrasi itsensé viattomana Jumalalle —
puhdistaakaan meidin omantuntomme kuolleista teoista palvelemaan eldvii Jumalaa!

15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaisen liiton aikaisista rikkomuksista, jotta kutsutut
saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siina on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17 Testamentti astuu voimaan
vasta kuoleman jalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tdhden ei mydskaan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta.
19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vetta, helakanpunaista villaa ja
iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan ettéd koko kansan 20 sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han
vihmoi verelld myds ilmestysmajan ja kaikki jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verella, eika
anteeksiantoa ole ilman verenvuodatusta.

23 On siis vilttimitonti puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin nama.

24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyiikseen nyt Jumalan kasvojen eteen
meidiin hyviksemme. 25 Eikd hdn mennyt uhratakseen itsedadn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan
mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hanen olisi pitdnyt karsia monta kertaa maailman perustamisesta asti. Mutta nyt hén on ilmestynyt
vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensé. 27 Ja niin kuin ihmisille on miiritty, ettd heidin on kerran
kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran uhrattu, jotta hin ottaisi pois monien synnit, ja hin ilmestyy toisen kerran, ei
endi synnin tihden vaan pelastukseksi niille, jotka hiinti odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman Leivan -
Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekeméani palvelutyon paattyessa. Olen saanut palvella talla tavalla HERRAA
JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden lahimmaisteni muodostamaa ihmissilmin nakyméatonta hengellistd Kristuksen
Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan - kutsuttuna julistamaan Totuutta Iahimmaisilleni 1ahella ja
kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sdhkoéisen viestinnan sallimin menettelyin.

Lahetan téna paivana 22.10.2024 taman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen kansalaisyhteiskunnan
kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 ©" -s@hkdpostin:

Lahettaja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi
kirjaamo@eduskunta.fi
kirjaamo@thl.fi

kirjaamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
info@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutyéssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis lopunajan
palvelijana 'Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa Hanen johdatuksessaan
eteenpain.

Keskityn nyt téysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani sellaisena kuin
sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jaamme yhdessa kiittéden ja ylistden odottamaan Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA
Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sitd ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu Ihmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan
noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanta puhtaista sydamistdan odottavan ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen
Ruumiissa. Ald luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan tai miss&én tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydéamen valintoja sinulle
rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti
perille Luvattuun Maahan Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa ihmishengessasi Hanta
uskollisesti ja kuuliaisesti seuratessasi yhteisella matkallamme Tiella Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tydelamassakin ajallisessa elamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen aseman
ajallisessa elamassani lahimmaisteni keskelld suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon ja tulevaisuuden
elakkeen tarjoavan tyon. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan néhden viimeisen kahdentoista vuoden
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palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tydn teon myo6ta. Myds luonteeni ja koko persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien
nahtaville ilman mitdan salaisuuksia elamassani. Jos tydyhteiséssanne on tekemistd ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee,
analysoi ja johtaa esimerkillaan, voin olla juuri oikea tyOkaveri kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tyéporukkaan. Jos naet
viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansiotoéita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella matkallamme Tiella
Totuudessa Elamaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsenadisyyspaivaa 6.12.2024!
Jukka & @1

P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin vield nain nakyvasti
aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava éaneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niitd kuinka paljon tahansa
peiteltisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien nahden - myés jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden Herran paivana. Saamme kaikki
iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset nahda peitteitta toinen toisemme juuri sellaisina olentoina iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan
tosiasiallisesti on. Taman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa. Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun
Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran. Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen
Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee uudestisyntyneiden ihmisten keskella seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN
JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta.
Samoin kdy monen kohdalla tanakin paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana ennen
alkavaa Paasiaisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nahden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran olisi Kristus -
Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kady vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla molemmin puolin
ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat k&det mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen teloitustapaan. Jeesuksen kuolema
lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen runneltu ruumis lavistamalla. Téama
uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han
nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista elavien keskelle esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi
Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet seuraamaan Hyvaa Paimenta Tielld Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS
voitti ndin hengellisen Kuoleman vallan ja ELAA! Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta Kristuksesta on
hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki - puolestamme syntiemme
vuoksi edestdmme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme uudestisyntyneind hengissamme elaa hengellista
Elamaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen Isamme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavan Israelin Jumalan
HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan. Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittanyt
ansaitsee Helvetin tulen viimeiselld tuomiolla. Pyha Henki meissa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan
Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan mukaan anneta anteeksi. Al siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinetti -
Pyhaa Henkea - Kristuksen Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua
seuraansa Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Tama on Jumalan
Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itseasi. Kerro Totuus kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 5. joulukuuta 2024 klo 14.50
Vast. ott.: Martti Ojares <martti.ojares@tv7.fi>
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rekrytointi@eduskunta.fi
Vastaanottaja:

Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirlaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.



vastaan tellle siinen vitaten, eta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.f]
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LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @

Saat halutessasi jakaa tamankin viestini edelleen samalla jakelulla eteenpain, jolla jaoit syddmen kehoituksesta edellisen elamanpolkuni
sisdltaneen viestin 1ahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun lahettavan
hanelle enaa yhtaan hanen nakemyksensa mukaan uskonnollista sisalt6a sisaltdvaa viestia ja siksi jatankin taman tyénhakuani tehostavan
tédydentavan viestin toimittamatta hanelle hanen pyyntéaan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elamanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa, voitte varmasti
yhtya ndkemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekdan osoittanut oman vakaumukseni mukaista elamanpolkua kuljettavaksi julistaen
ja nuhdellen teita kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tiellda Totuudessa Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa
yhdessa tydskennellessamme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen vakaumukseni ja ndkemykseni julki tyossa ja harrastuksissa vain
silloin, kun Elaman Valo minussa on herattanyt yksittaisten Iahimmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissa keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun nahden vahalukuisen tyénhakuviesteihini liittyvan
palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kaydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tydhakemussahkdpostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja téydellista johdatusta tyon hakuusi!
" (.°. '
e

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkilokohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen liitdminen
tydhakemukseen ei ole edistamassa tydtehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta pahoin pelkaan, etta tassa
on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavistd. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta
Kristuksesta kaikille Iahimmaisilleni lahelld ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan
luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa eldamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri
tallaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitaan syyta murehtia
mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa.
Jukka & & F1

8.11.2024

Omana itsena olemisen vapaus on tarkeaa. Itse olen valinnut jumalattoman eldaman, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon sanoma on
osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024



Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jatd minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

litaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltamaa tydhakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan keskusteltuamme asiasta
aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille [Ahimmaisilleni Iahella ja kaukana.
Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain
olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tyokaveriksi kaikkialle juuri téllaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani
elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syyta murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin.
Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi
Jukka & &1

18.11.2024

& Hyva asian esittely!
Toivon asian etenemiseen siunausta! % Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. ltse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan kouluaikaan ja
isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jadda lukematta. Tsemppia aija tydnhakuun!!! &:

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle materiaaliksi eikad mita
olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdma oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin Iahinna verkossa. & & 1

Lahettdmiini sahkoposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan todistukseksi teille.
Olen luonnollisesti seurannut koko ty6ttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita, ettéd 1ahimmaiseni osoittavat
minulle avoimien tydpaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa. Rohkaisenkin edelleen Iahimmaisiani
tarjoamaan minulle henkil6kohtaisesti sahkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan tyémahdollisuuksia. Tallaisia henkilokohtaisia
tyotarjoussahkoposteja en ole vastaanottanut koko tyéttdmyysaikanani ainuttakaan, vaikka juuri tdman olen asettanut merkiksi HERRAN
JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille lahimmaisilleni ajassa.

;3-.11 .2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tanne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tyépaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta 16ytyy myos
valtionhallinon muut avoimet tyépaikat.



Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkodposti: rekrytointi@eduskunta. fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00

Vastaathan tahan viestiin niin, etta tydnohjausjarjestelmamme yksiléllinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599%#] sailyy mukana.

---------- Original Message ----------

From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>

To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>

Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Ty6elamassa toimiessani pyrin aina kehittdmaan tydyhteiséani kokonaisuutena vastaamaan entistéd paremmin erilaisiin havaittuihin
toimintaymparistdn muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistdssa, jossa osallistuin erilaisen suorituskyvyn
rakentamiseen kaytossa olevien resurssien aika, henkildsto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittdjana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja junaratakerhoja
koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireilla Suomessa ja Virossa paikallisseurakunnan nuorisotyd6hon
aktiivisesti osallistuen. Tyéeldmassa sain varusmiespalveluksessa hankitulla kouluttajakokemuksella kiinteisténvalitysalalla toimiessani
jarjestaa tydyhteison koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation
henkilostdlle. Upseerin tybtehtavissa merivoimissa sain kehittda johdossani olleen alusyksikdn henkiléstdn suorituskykyja ja valmiuksia
monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa rauhan ajan paivittaisessa tydssa. Mydhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain
suunnittelutydssani operaatioupseerina kehittaa laivueen yksikdiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia
ja kansainvalisia merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin lahimmaisilleni viime viikonloppuna
itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani nahda asioita uusilla tavoilla ja 10ytaa uusia
keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin rakentamiseksi toimintaymparistdssa tassa
tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa
tybelamassakin lahimmaisilleni sielld, missa tekijalle riittda tekematonta tyota. Saan asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija
ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, tdssa olisi yksi sellainen. Tarjoa téita tekijalle.

Saat jakaa tdman avoimen tyéhakemussahkdpostini tutuille ja tuntemattomille 1ahimmaisillesi Iahella ja kaukana. Otan ilolla vastaan kaikki
tyotarjoukset kirjallisena sahkopostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen numeroon +358 50 340 7353,
kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullo
Valmentajan varuste: ajanottokello/k&dnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan komentaessa
erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttda kiertaen esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen asetetun pelaajan johdolla.
Harjoitukseen valitun kapteenin nayttaman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain kavellessaan palloa vartalonsa ympari
vaihtelevasti paan, vyétaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon py6rimissuuntaa useasti vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapallo’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensa maahan, aloittavat kapteenin johdolla
etenemaan kenttda ympari reunoja myodden ’sik-sak’-periaatteella palloa kasillaan etupuolellaan eteenpain vierittden etenemissuuntaan
nahden taaemmalla kadella. Aina 'pivot’-kaannoksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa edetaan ’sik-sakkia’ noin puolen kentan matka
palloa vierittden, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pyorittaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai 'Vasen’ pallo siirretaan
komennon maarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon 'taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet syo6ttéaen *heiton koriin’
kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat kapteenin johdolla kentan kiertamista
palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat ylospain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin mahdollisimman
korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyorahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakopiirinsa palloa suojaten ja
katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi sy6ttaa. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattilaiskavelya’ pallo kdsien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentédn matkan
verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kavellen normaalisti kentan kiertdmista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla
pyOrittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkulammittelyyn varattu aika paattyy.
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2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtbasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla kaddet ojennettuina paan ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan ylapuolella
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan vatsalihasten voimalla
nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina istumaannousun aikana ylaasennossa. Pallo
viedaan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan
pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien vélissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat saavat
pallosta hyvan otteen molemmilla kasilldan. Kun pareittain on valmista nyokkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi siita, ettéa ovat valmiit
ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nyékkayksen jalkeen parit yrittavat taaksepain lihastensa varassa hallitusti nojaten ja ylavartaloaan
staattisessa jannitystilassa kdantaen saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia ravistamalla ei ole tassa harjoituksessa istuma-
asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittda lihasvoimaa. Kun toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan
istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes téhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkilihas-Syottopallo (S min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo. Lahtdasennossa
pareittain vastatusten painmakuulla kéddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edessaan kasissaan. Pareittain tehdaan
yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkalihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen
niin, etté parien ollessa yldasennossa vieritetaan pallo hallitusti vastaparin rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan
siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen
suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein hyppynarut kasissaan. Valmentajan kellotuksella hypitaan intervalliharjoituksena vuorotellen
hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jannehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyja
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jinnehyppyja
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jannehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyji

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
S.Etunojapunnerrus pallonhallinta (S min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein lattialla painmakuulla pallo vierelladn vasemmalla puolellaan. Valmentajan komennolla
pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylés kengankarkien ja kasivarsien varaan keskivartalon lihaksiston staattisessa
jannitystilassa pitden. Etunojassa oltaessa siirretdan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan alapuolelta oikean kaden alitse
vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti keskeytyksetta
suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtéden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla tekemaan etunojapunnerrukset
polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentélla pienryhmissa selin ryhmansa jaseniin ndhden ympyra-
muodostelmassa. Tehdaan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhméassa kukin pelaaja omaan tahtiinsa
yhden pallon kiertdessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Pallo’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksetta koko intervalliharjoituksen
osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkea nostattaen pienryhmissa kasvokkain ringissa niin, etta 3-5 pelaajaa pitavat
oikealla kadella kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet yhteen



ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Talléin koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentdn paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaiselld, joka vierittda valmentajan
aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takapaata. Seuraava pelaaja jatkaa pallon vieritysta
hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetdan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos pallo vieritettdessa hukataan, on
syottajan noustava ylds, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo
seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina vimeisena muodossa olevalle pelaajalle asti kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa syéttaen
edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan
lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen lopulta muodon etupdahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan
selinmakuulle pelaaja vierittda pallon edelleen seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetddn ryhmana kentan paadysta
paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa myds kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan
lyhentaa vaikkapa vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhmana pallomattoviestissa ennalta
maaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa tarvittaessa
johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tama rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella vuorollaan joukkueen
pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteisty6 ja vastuunkanto erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa
voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttérieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata harjoitussuunnitelmaa saa
jakaa edelleen liikunnan iloksi ja I1ahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden edistdmiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101010

P.s. Viime viikolla nuorin tyttareni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isa saata hankkia meille yhtaan
elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin voisi ostaa ruokaa. Taman
jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: "Isa, miksi sinulla ei ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota isalle t6ita.”
Tosiasiat on sanottava daneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitden. Todellisuus on kohdattava ja tekojen on
muututtava jokaisen omassa eldmassa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyistd parempaa yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-turnauksessa
Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyOpaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni ajankaytosta
taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024
Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointityd internetissa ifitfi.com-sivustolla,
sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja Linkedlnissd, WhatsAppilla ja sahkopostitse koko suomalaisen yhteiskunnan kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa 21.9.2013)
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja sédhkdposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu verkossa
19.5.2014)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.1.2016)
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https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sdhkopostitse seurakunnalle 25.12.2017.
Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)

https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja sédhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInisséa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sahkdpostilla pyydettdessa tydnhakuvuosinani séhkdpostitse
jakamani hengellisen palvelustydni dokumentoidun siséllén:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa marraskuu-joulukuu 2019
. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa tammikuu-heindkuu 2020
. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInisséa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13.27.12.2021 Terveisia Nurmijarveltad 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 »

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23.30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26. 26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA 7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28. 27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024 <

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 «»

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024 «»

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024

O©CoONOOAWN -

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkdpostista, joka sisaltéda ylla mainittujen sahkopostien alkuperaisen minulle osoitetun todistukseni vuosien
ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti ja kuuliaisesti HERRAA
JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024 <"

Hepr. 9:1-28

1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakkd. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta siina oli
etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen esiripun takana oli se
osa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty litonarkku, jossa oli kultainen
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mannaa sisaltdva astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden kerubit varjoamassa siivilldan
armoistuinta. Néista ei nyt ole syyté puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on nain jarjestetty, papit kayvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7 Mutta
majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan tahattomien syntien
téhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, etti tie kaikkeinpyhimpéén on ilmoittamatta niin kauan kuin majan etumainen osa on vieli olemassa. 9 Tama
on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja, mutta ne eivat voi tehda uhraajaa
omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat vain lihan sdantgja, jotka ovat voimassa
uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja taydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei ole tata
luomakuntaa, 12 han meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verenséa kautta kertakaikkisesti kaikkeinpyhimpaan ja sai
aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja harkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden paalle vihmottuna pyhittaa ulkonaiseen
puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — hinen, joka iankaikkisen Hengen kautta uhrasi itsensé viattomana Jumalalle —
puhdistaakaan meidin omantuntomme kuolleista teoista palvelemaan eldvii Jumalaa!

15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaisen liiton aikaisista rikkomuksista, jotta kutsutut
saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siina on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17 Testamentti astuu voimaan
vasta kuoleman jalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tdhden ei mydskaan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta.
19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vetta, helakanpunaista villaa ja
iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan ettéd koko kansan 20 sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han
vihmoi verelld myds ilmestysmajan ja kaikki jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verella, eika
anteeksiantoa ole ilman verenvuodatusta.

23 On siis vilttimatonti puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin nama.

24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyiikseen nyt Jumalan kasvojen eteen
meidiin hyviksemme. 25 Eikd hdn mennyt uhratakseen itsedadn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan
mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hanen olisi pitdnyt karsia monta kertaa maailman perustamisesta asti. Mutta nyt hén on ilmestynyt
vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensé. 27 Ja niin kuin ihmisille on miiritty, ettd heidin on kerran
kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran uhrattu, jotta hin ottaisi pois monien synnit, ja hin ilmestyy toisen kerran, ei
endi synnin tihden vaan pelastukseksi niille, jotka hiinti odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman Leivan -
Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekeméani palvelutyon paattyessa. Olen saanut palvella talla tavalla HERRAA
JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden lahimmaisteni muodostamaa ihmissilmin nakyméatonta hengellistd Kristuksen
Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan - kutsuttuna julistamaan Totuutta Iahimmaisilleni 1ahella ja
kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sdhkoéisen viestinnan sallimin menettelyin.

Lahetan téna paivana 22.10.2024 taman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen kansalaisyhteiskunnan
kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 ©" -s@hkdpostin:

Lahettaja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi
kirjaamo@eduskunta.fi
kirjaamo@thl.fi

kirjaamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
info@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutyéssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis lopunajan
palvelijana 'Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa Hanen johdatuksessaan
eteenpain.

Keskityn nyt téysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani sellaisena kuin
sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jaamme yhdessa kiittéen ja ylistden odottamaan Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA
Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sitd ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu Ihmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan
noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanta puhtaista sydamistdan odottavan ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen
Ruumiissa. Ald luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan tai miss&én tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydémen valintoja sinulle
rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti
perille Luvattuun Maahan Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa ihmishengessasi Hanta
uskollisesti ja kuuliaisesti seuratessasi yhteisella matkallamme Tiella Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tydelamassakin ajallisessa elamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen aseman
ajallisessa elamassani lahimmaisteni keskelld suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon ja tulevaisuuden
elakkeen tarjoavan tyon. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan néhden viimeisen kahdentoista vuoden
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palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tydn teon myo6ta. Myds luonteeni ja koko persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien
nahtaville ilman mitdan salaisuuksia elamassani. Jos tydyhteiséssanne on tekemistd ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee,
analysoi ja johtaa esimerkilladn, voin olla juuri oikea tyOkaveri kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tyéporukkaan. Jos naet
viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansiotoéita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella matkallamme Tiella
Totuudessa Elamaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsenadisyyspaivaa 6.12.2024!
Jukka & @1

P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin vield nain nakyvasti
aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava daneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niitd kuinka paljon tahansa
peiteltaisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien nahden - myés jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden Herran paivana. Saamme kaikki
iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset nahda peitteitta toinen toisemme juuri sellaisina olentoina iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan
tosiasiallisesti on. Taman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa. Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun
Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran. Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen
Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee uudestisyntyneiden ihmisten keskelld seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN
JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta.
Samoin kdy monen kohdalla tadnakin paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana ennen
alkavaa Paasiaisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nahden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran olisi Kristus -
Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kady vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla molemmin puolin
ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat k&det mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen teloitustapaan. Jeesuksen kuolema
lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen runneltu ruumis lavistamalla. Téama
uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han
nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista elavien keskelle esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi
Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet seuraamaan Hyvaa Paimenta Tielld Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS
voitti ndin hengellisen Kuoleman vallan ja ELAA! Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta Kristuksesta on
hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki - puolestamme syntiemme
vuoksi edestdmme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme uudestisyntyneind hengissamme elaa hengellista
Elamaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen Isamme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavan Israelin Jumalan
HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan. Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittanyt
ansaitsee Helvetin tulen viimeiselld tuomiolla. Pyha Henki meissa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan
Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan mukaan anneta anteeksi. Al siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinetti -
Pyhaa Henkea - Kristuksen Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua
seuraansa Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Téméa on Jumalan
Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itseasi. Kerro Totuus kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 5. joulukuuta 2024 klo 14.53
Vast. ott.: petri64@elisanet.fi
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rekrytointi@eduskunta.fi
Vastaanottaja:

Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirjaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan tellle siihen viitaten, etta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.f]
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LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @

Saat halutessasi jakaa tdmankin viestini edelleen samalla jakelulla eteenpain, jolla jaoit sydamen kehoituksesta edellisen elamanpolkuni
sisaltédneen viestin Iahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun lahettéavan
hanelle enda yhtdan hanen ndkemyksensa mukaan uskonnollista sisaltda sisaltavaa viestia ja siksi jatankin tdman tyénhakuani tehostavan
tédydentavan viestin toimittamatta hanelle hanen pyyntéaan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elaméanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa, voitte varmasti
yhtya nakemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekaan osoittanut oman vakaumukseni mukaista elamanpolkua kuljettavaksi julistaen
ja nuhdellen teita kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tielld Totuudessa Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa
yhdessa tydskennellessdmme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen vakaumukseni ja nakemykseni julki tydssa ja harrastuksissa vain
silloin, kun Eldman Valo minussa on herattanyt yksittaisten Iahimmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissé keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun ndhden vahalukuisen tyénhakuviesteihini liittyvan
palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kaydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tydhakemussahkdpostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja taydellista johdatusta tyén hakuusi!
.‘”0 :) ’

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkil6kohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen liittdminen
tydhakemukseen ei ole edistdméassa tydtehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta pahoin pelkaan, etta tassa
on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavista. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta
Kristuksesta kaikille lahimmaisilleni 1ahella ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan
luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri
tallaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitaan syyta murehtia
mistéan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa.
Jukka & @ F1

8.11.2024

Omana itsena olemisen vapaus on tarkeaa. ltse olen valinnut jumalattoman eldman, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon sanoma on
osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024

Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jatd minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

lltaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltdmaa tydhakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan keskusteltuamme asiasta
aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille [ahimmaisilleni lahella ja kaukana.
Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain
olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri téllaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani
elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syytd murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin.



Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi
Jukka & & F1

18.11.2024

% Hyva asian esittely!
Toivon asian etenemiseen siunausta! & Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. ltse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan kouluaikaan ja
isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jadda lukematta. Tsemppia aija tydnhakuun!!! #:

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle materiaaliksi eika mita
olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdma oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin Iahinna verkossa. & &) r1

Lahettamiini sahkoposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan todistukseksi teille.
Olen luonnollisesti seurannut koko ty6ttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita, ettéd 1ahimmaiseni osoittavat
minulle avoimien tydpaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa. Rohkaisenkin edelleen Iahimmaisiani
tarjpamaan minulle henkil6kohtaisesti sdhkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan tydmahdollisuuksia. Tallaisia henkildkohtaisia
tybtarjoussahkdposteja en ole vastaanottanut koko tyéttémyysaikanani ainuttakaan, vaikka juuri tdman olen asettanut merkiksi HERRAN
JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille lahimmaisilleni ajassa.

25-.11 .2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tdnne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tyopaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta 10ytyy myos
valtionhallinon muut avoimet tyépaikat.

Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkdposti: rekrytointi@eduskunta.fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00

Vastaathan tahan viestiin niin, etta tydnohjausjarjestelmamme yksiléllinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599#] sailyy mukana.
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From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>
To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>
Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Tybeldamassa toimiessani pyrin aina kehittdmaan tydyhteiséani kokonaisuutena vastaamaan entistd paremmin erilaisiin havaittuihin
toimintaymparistén muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistdssa, jossa osallistuin erilaisen suorituskyvyn
rakentamiseen kaytdssa olevien resurssien aika, henkildsto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittajana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja junaratakerhoja
koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireilla Suomessa ja Virossa paikallisseurakunnan nuorisotyohon
aktiivisesti osallistuen. Ty6elamassa sain varusmiespalveluksessa hankitulla kouluttajakokemuksella kiinteistonvalitysalalla toimiessani
jarjestaa tydyhteison koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation
henkilostolle. Upseerin tyotehtavissa merivoimissa sain kehittda johdossani olleen alusyksikon henkiléston suorituskykyja ja valmiuksia
monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa rauhan ajan paivittdisessa tydssa. Mydhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain
suunnittelutydssani operaatioupseerina kehittda laivueen yksikdiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia
ja kansainvalisia merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin I&himmaisilleni viime viikonloppuna
itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani nahda asioita uusilla tavoilla ja I0ytaa uusia
keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin rakentamiseksi toimintaymparistossa tassa
tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa
tydelamassakin lahimmaisilleni siella, missa tekijalle riittaa tekematonta tyota. Saan asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija
ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, tdssa olisi yksi sellainen. Tarjoa téita tekijalle.

Saat jakaa taman avoimen tydhakemussahkopostini tutuille ja tuntemattomille Iahimmaisillesi Iahella ja kaukana. Otan ilolla vastaan kaikki
tyotarjoukset kirjallisena sédhkdpostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen numeroon +358 50 340 7353,
kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullo
Valmentajan varuste: ajanottokello/kdnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan komentaessa
erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttaa kiertden esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen asetetun pelaajan johdolla.
Harjoitukseen valitun kapteenin nayttdman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain kavellessdan palloa vartalonsa ympari
vaihtelevasti paan, vyétaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon pyérimissuuntaa useasti vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapallo’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensa maahan, aloittavat kapteenin johdolla
etenemaan kenttda ympari reunoja mydden ’sik-sak’-periaatteella palloa kasillaan etupuolellaan eteenpain vierittden etenemissuuntaan
nahden taaemmalla kadella. Aina 'pivot’-kdanndksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa edetaan ’sik-sakkia’ noin puolen kentéan matka
palloa vierittaen, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai "Vasen’ pallo siirretdan
komennon maarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon ‘taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet sy6ttéden "heiton koriin’
kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat kapteenin johdolla kentan kiertamista
palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pyérittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat ylospain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin mahdollisimman
korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyérahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakdpiirinsa palloa suojaten ja
katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi syottaa. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattilaiskavelya’ pallo kdsien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentédn matkan
verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kavellen normaalisti kentan kiertdmista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla
pyorittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkulammittelyyn varattu aika paattyy.
2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtéasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla kddet ojennettuina paan ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan ylapuolella
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan vatsalihasten voimalla
nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina istumaannousun aikana ylaasennossa. Pallo
viedaan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan
pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien vélissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat saavat
pallosta hyvan otteen molemmilla kasillaan. Kun pareittain on valmista nyokkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi siita, ettéa ovat valmiit
ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nyékkayksen jalkeen parit yrittdvat taaksepain lihastensa varassa hallitusti nojaten ja ylavartaloaan
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staattisessa jannitystilassa kdantden saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia ravistamalla ei ole tdssa harjoituksessa istuma-
asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittd4 lihasvoimaa. Kun toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan
istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes tdhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkélihas-Syéttopallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo. Lahtdasennossa
pareittain vastatusten painmakuulla kddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edessaan kasissaan. Pareittain tehdaan
yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkalihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen
niin, etta parien ollessa yldasennossa vieritetaan pallo hallitusti vastaparin rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan
siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen
suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein hyppynarut kasissdan. Valmentajan kellotuksella hypitdan intervalliharjoituksena vuorotellen
hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jdnnehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jinnehyppyji
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jinnehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyji

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
5.Etunojapunnerrus pallonhallinta (5 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein lattialla painmakuulla pallo vierellaan vasemmalla puolellaan. Valmentajan komennolla
pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylos kengankarkien ja kasivarsien varaan keskivartalon lihaksiston staattisessa
jannitystilassa pitéden. Etunojassa oltaessa siirretaan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan alapuolelta oikean kaden alitse
vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti keskeytyksetta
suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla tekemaan etunojapunnerrukset
polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentalla pienryhmissa selin ryhmansa jaseniin ndhden ympyra-
muodostelmassa. Tehdaan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhmassa kukin pelaaja omaan tahtiinsa
yhden pallon kiertaessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Palle’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksettéa koko intervalliharjoituksen
osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkeé nostattaen pienryhmissé kasvokkain ringissa niin, etté 3-5 pelaajaa pitéavat
oikealla k&della kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet yhteen
ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Talléin koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentan paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaiselld, joka vierittaad valmentajan
aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takapaata. Seuraava pelaaja jatkaa pallon vieritysta
hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetdan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos pallo vieritettdessa hukataan, on
syottajan noustava ylds, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo
seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina vimeisenda muodossa olevalle pelaajalle asti kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa syottaen
edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan
lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen lopulta muodon etupaahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan



selinmakuulle pelaaja vierittda pallon edelleen seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetddn ryhmana kentan paadysta
paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa myds kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan
lyhentaa vaikkapa vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhmana pallomattoviestissa ennalta
maaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa tarvittaessa
johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tama rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella vuorollaan joukkueen
pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteisty6 ja vastuunkanto erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa
voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttérieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata harjoitussuunnitelmaa saa
jakaa edelleen liikunnan iloksi ja I1ahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden edistdmiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101011

P.s. Viime viikolla nuorin tyttareni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isa saata hankkia meille yhtaan
elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin voisi ostaa ruokaa. Taman
jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: "Isa, miksi sinulla ei ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota isalle t6ita.”
Tosiasiat on sanottava dneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitden. Todellisuus on kohdattava ja tekojen on
muututtava jokaisen omassa eldméssa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyistd parempaa yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-turnauksessa
Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyOpaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni ajankaytosta
taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024
Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointityd internetissa ifitfi.com-sivustolla,
sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja Linkedlnissd, WhatsAppilla ja sahkodpostitse koko suomalaisen yhteiskunnan kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa 21.9.2013)
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja sédhkdposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu verkossa
19.5.2014)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.1.2016)

https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sdhkopostitse seurakunnalle 25.12.2017.
Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)
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https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja séhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja séhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sdhkopostilla pyydettdessa tydnhakuvuosinani sahkdpostitse
jakamani hengellisen palvelustydni dokumentoidun sisallon:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInisséa maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa marraskuu-joulukuu 2019
21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd tammikuu-heindkuu 2020
.21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13. 27.12.2021 Terveisia Nurmijarveltad 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 @

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23. 30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26. 26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28.27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 <"

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024 <

©CENDUTAWN =

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkopostista, joka sisaltaa ylla mainittujen sahkopostien alkuperaisen minulle osoitetun todistukseni vuosien
ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti ja kuuliaisesti HERRAA
JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024 ©°

Hepr. 9:1-28

1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakko. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta siina oli
etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen esiripun takana oli se
o0sa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty liitonarkku, jossa oli kultainen
mannaa sisaltava astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden kerubit varjoamassa siivillaan
armoistuinta. Naista ei nyt ole syytad puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on nain jarjestetty, papit kdyvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7 Mutta
majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan tahattomien syntien
tdhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, ettii tie kaikkeinpyhimpiin on ilmoittamatta niin kauan kuin majan etumainen osa on vieli olemassa. 9 Téamé
on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja, mutta ne eivat voi tehda uhraajaa
omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat vain lihan saantgja, jotka ovat voimassa
uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja tdydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei ole tata
luomakuntaa, 12 han meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verensa kautta kertakaikkisesti kaikkeinpyhimpaan ja sai
aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja harkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden paalle vihmottuna pyhittaa ulkonaiseen
puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — hinen, joka iankaikkisen Hengen kautta uhrasi itsensi viattomana Jumalalle —
puhdistaakaan meidin omantuntomme Kuolleista teoista palvelemaan elivii Jumalaa!
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15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaiisen liiton aikaisista rikkomuksista, jotta kutsutut
saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siind on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17 Testamentti astuu voimaan
vasta kuoleman jéalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tédhden ei myoskdan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta.
19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vettd, helakanpunaista villaa ja
iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan etta koko kansan 20 sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han
vihmoi verelld myds ilmestysmajan ja kaikki jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verelld, eika
anteeksiantoa ole ilman verenvuodatusta.

23 On siis vilttimitontid puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin nama.

24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyiikseen nyt Jumalan kasvojen eteen
meidin hyviksemme. 25 Eikd han mennyt uhratakseen itseddn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan
mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hénen olisi pitdnyt karsid monta kertaa maailman perustamisesta asti. Mutta nyt hén on ilmestynyt
vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensé. 27 Ja niin kuin ihmisille on miiritty, etti heidin on kerran
kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran uhrattu, jotta hiin ottaisi pois monien synnit, ja hiin ilmestyy toisen kerran, ei
eniifi synnin tihden vaan pelastukseksi niille, jotka hiinti odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman Leivan -
Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekemani palvelutydn paattyessa. Olen saanut palvella talla tavalla HERRAA
JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden IAhimmaisteni muodostamaa ihmissilmin nakymatdnta hengellisté Kristuksen
Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan - kutsuttuna julistamaan Totuutta Iahimmaisilleni Iahella ja
kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sdhkoisen viestinnan sallimin menettelyin.

Lahetan tana paivana 22.10.2024 tdman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen kansalaisyhteiskunnan
kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 " -sahkdpostin:

Lahettdja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kijaamo.vnk@gov.fi
kirjaamo@eduskunta.fi
kirjaamo@thl.fi

kiraamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
info@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutyéssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis lopunajan
palvelijana 'Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa Hanen johdatuksessaan
eteenpain.

Keskityn nyt téysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani sellaisena kuin
sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jaamme yhdessa kiittéden ja ylistden odottamaan Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA
Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sitd ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu Ihmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan
noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanté puhtaista sydamistdan odottavan ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen
Ruumiissa. Al luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan tai miss&én tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydémen valintoja sinulle
rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti
perille Luvattuun Maahan Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa ihmishengessasi Hanta
uskollisesti ja kuuliaisesti seuratessasi yhteisella matkallamme Tiella Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tyoelamassékin ajallisessa elamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen aseman
ajallisessa elamassani lahimmaisteni keskella suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon ja tulevaisuuden
eldkkeen tarjoavan tyén. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan nédhden viimeisen kahdentoista vuoden
palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tyén teon myéta. Myos luonteeni ja koko persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien
nahtaville ilman mitédan salaisuuksia elamassani. Jos tydyhteisdssanne on tekemista ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee,
analysoi ja johtaa esimerkillaan, voin olla juuri oikea tyokaveri kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tyoporukkaan. Jos naet
viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansioto6ita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella matkallamme Tiella
Totuudessa Elamaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsendisyyspaivaa 6.12.2024!

Jukka & &1
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P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin viela nain nakyvasti
aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava d4adneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niita kuinka paljon tahansa
peiteltaisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien ndhden - myds jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden Herran paivana. Saamme kaikki
iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset ndhda peitteittd toinen toisemme juuri sellaisina olentoina iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan
tosiasiallisesti on. Téaman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa. Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun
Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran. Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen
Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee uudestisyntyneiden ihmisten keskelld seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN
JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta.
Samoin kdy monen kohdalla tanakin paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana ennen
alkavaa Paasiaisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nahden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran olisi Kristus -
Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kdy vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla molemmin puolin
ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat kadet mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen teloitustapaan. Jeesuksen kuolema
lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen runneltu ruumis lavistamalla. Tama
uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han
nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista eldvien keskelle esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi
Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet seuraamaan Hyvaa Paimenta Tiella Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS
voitti nain hengellisen Kuoleman vallan ja ELAAI Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta Kristuksesta on
hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki - puolestamme syntiemme
vuoksi edestdmme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme uudestisyntyneind hengissdamme elda hengellista
Eldmaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen Isdmme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavéan Israelin Jumalan
HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan. Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittanyt
ansaitsee Helvetin tulen viimeiselld tuomiolla. Pyha Henki meisséa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan
Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan mukaan anneta anteeksi. Al3 siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinettié -
Pyhaa Henkea - Kristuksen Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua
seuraansa Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Tama on Jumalan
Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itseasi. Kerro Totuus kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 5. joulukuuta 2024 klo 14.54
Vast. ott.: Samuel Korhonen <smlkorhonen@protonmail.com>
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rekrytointi@eduskunta.fi
Vastaanottaja:

Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirjaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.



vastaan tellle siinen vitaten, eta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.f]

= G

LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @

Saat halutessasi jakaa tamankin viestini edelleen samalla jakelulla eteenpain, jolla jaoit syddmen kehoituksesta edellisen elamanpolkuni
sisdltaneen viestin 1ahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun lahettavan
hanelle enaa yhtaan hanen nakemyksensa mukaan uskonnollista sisalt6a sisaltdvaa viestia ja siksi jatankin taman tyénhakuani tehostavan
tédydentavan viestin toimittamatta hanelle hanen pyyntéaan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elamanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa, voitte varmasti
yhtya ndkemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekdan osoittanut oman vakaumukseni mukaista elamanpolkua kuljettavaksi julistaen
ja nuhdellen teita kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tiellda Totuudessa Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa
yhdessa tydskennellessamme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen vakaumukseni ja ndkemykseni julki tyossa ja harrastuksissa vain
silloin, kun Elaman Valo minussa on herattanyt yksittaisten Iahimmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissa keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun nahden vahalukuisen tyénhakuviesteihini liittyvan
palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kaydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tydhakemussahkdpostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja téydellista johdatusta tyon hakuusi!
f (.°. '
e

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkilokohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen liitdminen
tydhakemukseen ei ole edistamassa tydtehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta pahoin pelkaan, etta tassa
on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavistd. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta
Kristuksesta kaikille Iahimmaisilleni lahelld ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan
luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa eldamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri
tallaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitaan syytéa murehtia
mistéan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa.
Jukka & & F1

8.11.2024

Omana itsena olemisen vapaus on tarkeaa. Itse olen valinnut jumalattoman eldaman, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon sanoma on
osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024



Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jata minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

litaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltamaa tydhakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan keskusteltuamme asiasta
aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille [Ahimmaisilleni Iahella ja kaukana.
Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain
olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tyokaveriksi kaikkialle juuri téllaisena ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani
elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syyta murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin.
Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi
Jukka & @1

18.11.2024

& Hyva asian esittely!
Toivon asian etenemiseen siunausta! % Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. ltse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan kouluaikaan ja
isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jadda lukematta. Tsemppia aija tydnhakuun!!! &:

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle materiaaliksi eikad mita
olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdma oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin Iahinna verkossa. & & 1

Lahettdmiini sahkoposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan todistukseksi teille.
Olen luonnollisesti seurannut koko ty6ttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita, ettéd 1ahimmaiseni osoittavat
minulle avoimien tydpaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa. Rohkaisenkin edelleen Iahimmaisiani
tarjoamaan minulle henkil6kohtaisesti sahkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan tyémahdollisuuksia. Tallaisia henkilokohtaisia
tyotarjoussahkoposteja en ole vastaanottanut koko tyéttdmyysaikanani ainuttakaan, vaikka juuri tdman olen asettanut merkiksi HERRAN
JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille lahimmaisilleni ajassa.

;3-.11 .2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tanne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tyopaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta 16ytyy myés
valtionhallinon muut avoimet tyépaikat.



Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkodposti: rekrytointi@eduskunta. fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00

Vastaathan tahan viestiin niin, etta tydnohjausjarjestelmamme yksiléllinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599%#] sailyy mukana.

---------- Original Message ----------

From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>

To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>

Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Ty6elamassa toimiessani pyrin aina kehittamaan tydyhteis6ani kokonaisuutena vastaamaan entistéd paremmin erilaisiin havaittuihin
toimintaymparistdn muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistdssa, jossa osallistuin erilaisen suorituskyvyn
rakentamiseen kaytdssa olevien resurssien aika, henkildsto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittdjana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja junaratakerhoja
koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireilla Suomessa ja Virossa paikallisseurakunnan nuorisotydhon
aktiivisesti osallistuen. Tyéeldmassa sain varusmiespalveluksessa hankitulla kouluttajakokemuksella kiinteisténvalitysalalla toimiessani
jarjestaa tydyhteison koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation
henkilostdlle. Upseerin tybtehtavissa merivoimissa sain kehittda johdossani olleen alusyksikdn henkiléstdn suorituskykyja ja valmiuksia
monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa rauhan ajan paivittaisessa tydéssa. Mydhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain
suunnittelutydssani operaatioupseerina kehittaa laivueen yksikdiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia
ja kansainvalisia merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin l&himmaisilleni viime viikonloppuna
itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani ndhda asioita uusilla tavoilla ja 16ytda uusia
keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin rakentamiseksi toimintaymparistdssa tassa
tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa
tyéeldmassakin lahimmaisilleni siella, missa tekijalle riittda tekematonta tyota. Saan asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija
ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, tdssa olisi yksi sellainen. Tarjoa téita tekijalle.

Saat jakaa tdman avoimen tyéhakemussahkdpostini tutuille ja tuntemattomille 1ahimmaisillesi Iahella ja kaukana. Otan ilolla vastaan kaikki
tyotarjoukset kirjallisena sahkopostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen numeroon +358 50 340 7353,
kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullo
Valmentajan varuste: ajanottokello/k&dnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan komentaessa
erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttda kiertaen esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen asetetun pelaajan johdolla.
Harjoitukseen valitun kapteenin nayttaman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain kavellessaan palloa vartalonsa ympari
vaihtelevasti paan, vyotaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon pydrimissuuntaa useasti vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapallo’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensa maahan, aloittavat kapteenin johdolla
etenemaan kenttda ympari reunoja myodden ’sik-sak’-periaatteella palloa kasillaan etupuolellaan eteenpain vierittden etenemissuuntaan
nahden taaemmalla kadella. Aina 'pivot’-kaanndksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa edetaan ’sik-sakkia’ noin puolen kentan matka
palloa vierittden, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pyorittaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai 'Vasen’ pallo siirretaan
komennon maarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon 'taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet syo6ttéden *heiton koriin’
kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat kapteenin johdolla kentan kiertamista
palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat ylospain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin mahdollisimman
korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyorahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakopiirinsa palloa suojaten ja
katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi sy6ttaa. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattilaiskavelya’ pallo kdsien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentédn matkan
verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kavellen normaalisti kentan kiertdmista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla
pyOrittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkulammittelyyn varattu aika paattyy.
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2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtbasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla kaddet ojennettuina paan ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan ylapuolella
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan vatsalihasten voimalla
nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina istumaannousun aikana ylaasennossa. Pallo
viedaan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan
pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien vélissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat saavat
pallosta hyvan otteen molemmilla kasilladn. Kun pareittain on valmista nyokkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi siita, ettéa ovat valmiit
ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nyékkayksen jalkeen parit yrittavat taaksepain lihastensa varassa hallitusti nojaten ja ylavartaloaan
staattisessa jannitystilassa kdantaen saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia ravistamalla ei ole tasséa harjoituksessa istuma-
asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittda lihasvoimaa. Kun toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan
istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes téhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkilihas-Syéttopallo (S min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo. Lahtdasennossa
pareittain vastatusten painmakuulla kéddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edessaan kasissaan. Pareittain tehdaan
yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkalihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen
niin, etté parien ollessa yldasennossa vieritetdan pallo hallitusti vastaparin rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan
siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen
suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein hyppynarut kasissaan. Valmentajan kellotuksella hypitdan intervalliharjoituksena vuorotellen
hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jannehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyja
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jéinnehyppyja
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jannehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyji

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
S.Etunojapunnerrus pallonhallinta (S min)

Pelaajat avorivissa kentalla kahden metrin valein lattialla painmakuulla pallo vierelladn vasemmalla puolellaan. Valmentajan komennolla
pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylés kengankarkien ja kdsivarsien varaan keskivartalon lihaksiston staattisessa
jannitystilassa pitden. Etunojassa oltaessa siirretdan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan alapuolelta oikean kaden alitse
vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti keskeytyksetta
suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtéden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla tekemaan etunojapunnerrukset
polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentélla pienryhmissa selin ryhmansa jaseniin ndhden ympyra-
muodostelmassa. Tehdaan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhméassa kukin pelaaja omaan tahtiinsa
yhden pallon kiertdessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Pallo’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksetta koko intervalliharjoituksen
osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkea nostattaen pienryhmissa kasvokkain ringissa niin, etta 3-5 pelaajaa pitavat
oikealla kadella kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet yhteen



ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Talléin koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentan paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaiselld, joka vierittdad valmentajan
aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takapaata. Seuraava pelaaja jatkaa pallon vieritysta
hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetdan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos pallo vieritettdessa hukataan, on
syottajan noustava ylds, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo
seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina vimeisena muodossa olevalle pelaajalle asti kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa sydttaen
edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan
lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen lopulta muodon etupdahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan
selinmakuulle pelaaja vierittda pallon edelleen seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetddn ryhmana kentan paadysta
paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa myds kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan
lyhentaa vaikkapa vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhméana pallomattoviestissé ennalta
maaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa tarvittaessa
johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tama rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella vuorollaan joukkueen
pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteisty6 ja vastuunkanto erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa
voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttérieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata harjoitussuunnitelmaa saa
jakaa edelleen liikunnan iloksi ja I1ahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden edistdmiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101010

P.s. Viime viikolla nuorin tyttareni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isa saata hankkia meille yhtaan
elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin voisi ostaa ruokaa. Taman
jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: "Isa, miksi sinulla ei ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota isalle t6ita.”
Tosiasiat on sanottava daneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitden. Todellisuus on kohdattava ja tekojen on
muututtava jokaisen omassa eldmassa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyistd parempaa yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-turnauksessa
Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyOpaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni ajankaytosta
taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024
Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointityd internetissa ifitfi.com-sivustolla,
sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja LinkedInissd, WhatsAppilla ja sahkodpostitse koko suomalaisen yhteiskunnan kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa 21.9.2013)
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja sédhkdposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu verkossa
19.5.2014)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.1.2016)
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https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sdhkopostitse seurakunnalle 25.12.2017.
Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)

https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja sédhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja sahkOpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa 8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sahkdpostilla pyydettdessa tydnhakuvuosinani séhkdpostitse
jakamani hengellisen palvelusty6ni dokumentoidun sisallon:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa marraskuu-joulukuu 2019
. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa tammikuu-heindkuu 2020
. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInisséa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13.27.12.2021 Terveisia Nurmijarveltad 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 »

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23.30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26. 26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA 7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28. 27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024 <

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 ©»

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024 «»

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024

O©CoONOOAWN -

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkdpostista, joka sisaltéda ylla mainittujen sahkopostien alkuperaisen minulle osoitetun todistukseni vuosien
ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti ja kuuliaisesti HERRAA
JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024 <"

Hepr. 9:1-28

1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakkd. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta siina oli
etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen esiripun takana oli se
osa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty litonarkku, jossa oli kultainen
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mannaa sisaltava astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden kerubit varjoamassa siivillaan
armoistuinta. Néista ei nyt ole syyté puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on néin jarjestetty, papit kayvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7 Mutta
majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan tahattomien syntien
téhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, etti tie kaikkeinpyhimpéén on ilmoittamatta niin kauan kuin majan etumainen osa on vieli olemassa. 9 Tama
on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja, mutta ne eivéat voi tehda uhraajaa
omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat vain lihan sdantgja, jotka ovat voimassa
uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja tdydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei ole tata
luomakuntaa, 12 hdn meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verenséa kautta kertakaikkisesti kaikkeinpyhimpaan ja sai
aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja harkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden paalle vihmottuna pyhittéa ulkonaiseen
puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — hinen, joka iankaikkisen Hengen kautta uhrasi itsensé viattomana Jumalalle —
puhdistaakaan meidin omantuntomme kuolleista teoista palvelemaan eldvii Jumalaa!

15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaisen liiton aikaisista rikkomuksista, jotta kutsutut
saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siina on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17 Testamentti astuu voimaan
vasta kuoleman jalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tdhden ei mydskaan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta.
19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vetta, helakanpunaista villaa ja
iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan ettéd koko kansan 20 sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han
vihmoi verelld myds ilmestysmajan ja kaikki jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verella, eika
anteeksiantoa ole ilman verenvuodatusta.

23 On siis vilttimatonti puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin nama.

24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyiikseen nyt Jumalan kasvojen eteen
meidiin hyviksemme. 25 Eikd hdn mennyt uhratakseen itsedadn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan
mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hanen olisi pitdnyt karsia monta kertaa maailman perustamisesta asti. Mutta nyt héin on ilmestynyt
vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensé. 27 Ja niin kuin ihmisille on miiritty, ettd heidin on kerran
kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran uhrattu, jotta hin ottaisi pois monien synnit, ja hin ilmestyy toisen kerran, ei
endi synnin tihden vaan pelastukseksi niille, jotka hiintii odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman Leivan -
Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekemani palvelutyon paattyessa. Olen saanut palvella talla tavalla HERRAA
JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden lahimmaisteni muodostamaa ihmissilmin nakyméatonta hengellistd Kristuksen
Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan - kutsuttuna julistamaan Totuutta Iahimmaisilleni 1ahella ja
kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sdhkoéisen viestinnan sallimin menettelyin.

Lahetan téna paivana 22.10.2024 taman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen kansalaisyhteiskunnan
kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 ©" -s@hkdpostin:

Lahettaja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi
kirjaamo@eduskunta.fi
kirjaamo@thl.fi

kirjaamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
inffo@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutyéssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis lopunajan
palvelijana 'Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa Hanen johdatuksessaan
eteenpain.

Keskityn nyt taysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani sellaisena kuin
sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jaamme yhdessa kiittéen ja ylistden odottamaan Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA
Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sitd ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu Ihmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan
noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanta puhtaista sydamistdan odottavan ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen
Ruumiissa. Al3 luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan tai miss&én tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydémen valintoja sinulle
rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti
perille Luvattuun Maahan Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa ihmishengessasi Hanta
uskollisesti ja kuuliaisesti seuratessasi yhteiselld matkallamme Tiella Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tydelamassakin ajallisessa eldamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen aseman
ajallisessa elamassani lahimmaisteni keskelld suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon ja tulevaisuuden
elakkeen tarjoavan tyon. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan néhden viimeisen kahdentoista vuoden
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palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tydn teon myo6ta. Myds luonteeni ja koko persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien
nahtaville ilman mitdan salaisuuksia elamassani. Jos tydyhteiséssanne on tekemistd ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee,
analysoi ja johtaa esimerkillaan, voin olla juuri oikea tyOkaveri kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tydporukkaan. Jos naet
viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansiotoéita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella matkallamme Tiella
Totuudessa Elamaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsenadisyyspaivaa 6.12.2024!
Jukka & @1

P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin vield nain nakyvasti
aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava éaneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niitd kuinka paljon tahansa
peiteltisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien nahden - myés jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden Herran paivana. Saamme kaikki
iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset nahda peitteitta toinen toisemme juuri sellaisina olentoina iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan
tosiasiallisesti on. Taman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa. Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun
Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran. Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen
Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee uudestisyntyneiden ihmisten keskella seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN
JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta.
Samoin kdy monen kohdalla tadnakin paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana ennen
alkavaa Paasiaisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nahden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran olisi Kristus -
Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kady vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla molemmin puolin
ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat k&det mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen teloitustapaan. Jeesuksen kuolema
lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen runneltu ruumis lavistamalla. Téama
uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han
nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista elavien keskelle esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi
Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet seuraamaan Hyvaa Paimenta Tielld Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS
voitti ndin hengellisen Kuoleman vallan ja ELAA! Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta Kristuksesta on
hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki - puolestamme syntiemme
vuoksi edestdmme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme uudestisyntyneind hengissamme elaa hengellista
Elamaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen Isamme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavan Israelin Jumalan
HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan. Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittanyt
ansaitsee Helvetin tulen viimeiselld tuomiolla. Pyha Henki meissa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan
Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan mukaan anneta anteeksi. Al siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinetti -
Pyhaa Henkea - Kristuksen Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua
seuraansa Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Tama on Jumalan
Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itseasi. Kerro Totuus kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 4. elokuuta 2025 klo 9.40
Vast. ott.: tiina.heino@keskiuudenmaantepalvelut.fi, miia.malmberg@keusote.fi

Lahetetty iPhonesta

Valitetty viesti alkaa:

Lahettdja: Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com>

Paivays: 5. joulukuuta 2024 klo 14.45.32 UTC+2

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi, kijaamo@eduskunta.fi, kijaamo@thl.fi, kijaamo@fimea.fi, kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi,
info@pelastetaansuomenlapset.fi, info@mkrsuomi.fi, oikea.toimitus@gmail.com, rapsodiasuomi@gmail.com,
repentfinland@gmail.com, injektiopiikki@gmail.com, strommer@protonmail.com

Kopio: Aino Arvo <arvo.aino@gmail.com>, Martti Ojares <martti.ojares@tv7.fi>

Aihe: LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @
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rekrytointi@eduskunta.fi
Vastaanottaja:

Re: VL: TEKIJAKSI
TYOELAMAAN
VALMENTAVALLA
TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian
kirlaamosta lahettamanne viestin
tanne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan telille siihen viitaten, etta
eduskunnan kanslian avoinna olevat
tyopaikat on haettavissa Valtiolle.fi
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LISAYS TYOPAIKKOJEN LUETTELOON CV 5.12.2024 @

Saat halutessasi jakaa tamankin viestini edelleen samalla jakelulla eteenpain, jolla jaoit sydamen kehoituksesta edellisen
elamanpolkuni sisaltaneen viestin [ahimmaisillesi.

Vaste viesteihini on ollut vahainen. Vain yksi minulle rakas veljeni on ilmoittanut minulle rakkaudellisesti, ettei han tahdo minun
lahettdvan hanelle enda yhtdan hanen ndkemyksensa mukaan uskonnollista sisaltda sisaltavaa viestia ja siksi jatankin tdman
tyébnhakuani tehostavan tédydentavan viestin toimittamatta hanelle hanen pyynt6aan kunnioittaen.

Ne teista viestini vastaanottajista, jotka olette asioineet kanssani elamanne kuluessa toissa tai yhteisten harrastusten ohessa,
voitte varmasti yhtyd nakemykseeni siita, etten ole tavatessamme kenellekdan osoittanut oman vakaumukseni mukaista
elamanpolkua kuljettavaksi julistaen ja nuhdellen teitd kdantymaan ja tekemaan parannuksen vaelluksessanne Tiella Totuudessa
Elamaan HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa yhdessa tyoskennellessamme ja harrastaessamme. Olen tuonut hengellisen
vakaumukseni ja nakemykseni julki tydssa ja harrastuksissa vain silloin, kun Elaman Valo minussa on herattanyt yksittaisten
1ahimmaisteni mielenkiinnon kahdenvalisissa keskustelutilanteissa.

Jaan nyt HERRAN JEESUKSEN tahdosta avoimesti ja anonyymisti kaiken laajaan jakeluun nahden vahalukuisen
tyénhakuviesteihini liittyvan palautteen seka tunnistettavasti veljeni kanssa kdydyn keskustelun WhatsAppissa:

8.11.2024

Kiitos Jukka todistuksestasi, tybhakemussahkopostistasi ja Jumalan Sanan evaasta! Siunausta ja taydellista johdatusta tyon
hakuusi!

‘:‘4‘ "3) '

8.11.2024

Moikka. Tassa on tydhakemukseen aika paljon tauhkaa raamatusta. Henkil6kohtaisesti olen aika varma, ettd raamatun lukujen
littminen tydhakemukseen ei ole edistdmassa tydtehtavien saamista. Paitsi tietysti, jos hakee saarnamiehen tehtavia. Mutta
pahoin pelkaan, etta tdssa on niin syvaa kokemusperaista uskonnollisuutta, ettd kovin monelle ei muodostu kosketuspintaa
tekstiin.

Nimi

8.11.2024

Vinkkaathan Nimi minulle tiedossasi olevista hiljaisen haun tehtavista. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman
Jeesuksesta Kristuksesta kaikille 1ahimmaisilleni 1&hella ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni
elavaan Jumalaan luomakunnassaan nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itse&ni
tyokaveriksi kaikkialle juuri tallaisena ihmisena kuin olen - mitaan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain
elamassa ei ole mitdan syytd murehtia mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan kiitollisin mielin. Kiitos ajatuksistasi
Nimi. Pirteda syksyn jatkoa sinulle. Valoa ja iloa. Jukka & &) F1

8.11.2024

Omana itsena olemisen vapaus on tarkeaa. ltse olen valinnut jumalattoman elaméan, koska kristillinen muka-rakkauden ja armon
sanoma on osoittautunut valheeksi; hengelliseksi karpaspaperiksi.

9.11.2024

Rakas Jukka, ala laita mulle koskaan mitdan uskonnollista luettavaa. Jatéd minut rauhaan kaikelta uskonnolta. Veljesi Nimi

9.11.2024

litaa rakas Nimi-veljeni @, kunnioitan pyyntdasi, enka jaa uskoni todistuksen sisaltamaa tydhakemustani tai muutakaan uskostani
esiinnousevia kirjoituksia sinulle. Mina en harjoita mitdan uskontoa lainkaan. Sen sina kylla tiedatkin jo ennestaan
keskusteltuamme asiasta aikanaan. Osaan mina paljon muutakin kuin kertoa hyvan sanoman Jeesuksesta Kristuksesta kaikille
Iahimmaisilleni 18helld ja kaukana. Ymmarran kylla kriitiikin ja hyvaksyn sen. Koska uskoni eldvédan Jumalaan luomakunnassaan



nakyy vahvasti kaikessa elamassani, koen vain olevan reilua kaikille, etta tarjoan itseani tydkaveriksi kaikkialle juuri tallaisena
ihmisena kuin olen - mitdan arvojani tai edes nakemyksiani elamasta peittelematta. Nain elamassa ei ole mitdan syytd murehtia
mistaan ja voi avoimin mielin astua aina uuteen paivaan Kkiitollisin mielin. Nailla ajatuksin toivotan sinullekin jo ennakkoon hyvaa
isanpaivaa mies. Mukavaa viikonlopun jatkoa teille. Terkut Nimelle. Valoa ja iloa. Veljesi Jukka & &) F1

18.11.2024

‘& Hyva asian esittely! ¥
Toivon asian etenemiseen siunausta! ¢# Ji, @

18.11.2024

Jukka, kiitos tasta. Itse keskittyisin tydnhaussa tyontekemisen liittyviin asioihin ja osaamiseen. Itse ottaisin pois nuo omaan
kouluaikaan ja isos-toimintaan seka lasten harrastuksiin liittyvat asiat. Liian pitka viesti voi jadda lukematta. Tsemppia aija
tyénhakuun!!! &3

19.11.2024

Moikka. Aika paljon asiaa @ Motivaatiokirje tulisi olla yksi A4 ja CV korkeintaan kaksi sivua. T&4 taisi olla vain minulle
materiaaliksi eikd mita olet tydnhakuna laittanut?

19.11.2024

Tervehdys Nimi, tdama oli tavallista laajempi kattaus, mutta jakelukin oli sita laajempi. Kiitos ajatuksistasi. Valoa ja iloa. Jukka
(9031

19.11.2024

Mut saitko kiinni mita tarkoitin?

19.11.2024

Tiivistan tottakai varsinaisiin hakemuksiin asiapohjalla viestini. Tana paivana hakemukset tehdaankin lahinna verkossa. & &) F1

Lahettamiini séhkdposteihin sain alla olevan vastineen, jonka jaan HERRAN JEESUKSEN tahdosta kokonaisuudessaan
todistukseksi teille. Olen luonnollisesti seurannut koko tyéttdmyysaikani tarjolla olevia tydmahdollisuuksia. Se ei ikava kylla riita,
etta lahimmaiseni osoittavat minulle avoimien tyopaikkojen tarjonnan, jos hakemukseni systemaattisesti sivuutetaan hauissa.
Rohkaisenkin edelleen Idhimmaisiani tarjoamaan minulle henkildkohtaisesti sahkdpostitse minulle sopiviksi katsomiaan
tydmahdollisuuksia. Tallaisia henkilokohtaisia ty6tarjoussahkodposteja en ole vastaanottanut koko ty6ttdmyysaikanani ainuttakaan,
vaikka juuri taman olen asettanut merkiksi HERRAN JEESUKSEN edessa uskollisille ja kuuliaisille I1ahimmaisilleni ajassa.

2_5-.11 2024

Re: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Hyva Jukka Paakkanen

Olemme saaneet eduskunnan kanslian kirjaamosta lahettdmanne viestin tdnne rekrytoinnin puolelle.

Vastaan teille siihen viitaten, ettd eduskunnan kanslian avoinna olevat tydpaikat on haettavissa Valtiolle.fi -sivustolla. Sielta [6ytyy
myds valtionhallinon muut avoimet tydpaikat.

Ystavallisin terveisin
Kirsi Haimakainen

Rekrytointi

Sahkoposti: rekrytointi@eduskunta.fi
Puhelin: 09 432 2550

Palveluaika: arkisin klo 9.00 - 16.00
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Vastaathan téhan viestiin niin, ettd tydnohjausjarjestelmamme yksilollinen tunnistenumero [#ID:PRE-00011599#] sailyy mukana.

---------- Original Message ----------

From: Kirjaamo <kirjaamo@eduskunta.fi>

To: Rekrytointi <rekrytointi@eduskunta.fi>

Subject: VL: TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?
Date: Mon, 18 Nov 2024 13:16:20 +0200

TEKIJAKSI TYOELAMAAN VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA?

Ty6elamassa toimiessani pyrin aina kehittamaan tydyhteis6ani kokonaisuutena vastaamaan entista paremmin erilaisiin
havaittuihin toimintaympariston muutoksiin ja niiden asettamiin uusiin haasteisiin toimintaymparistéssa, jossa osallistuin erilaisen
suorituskyvyn rakentamiseen kaytossa olevien resurssien aika, henkilosto, tilat, kalusto, materiaali ja toimintabudjetti puitteissa.

Koululaisena toimin koulumaailmassa hyvaa yhteistoimintaa rakentavana kehittajana tukioppilaana. Vapaa-ajalla vedin auto- ja
junaratakerhoja koululaisille paikallisseurakunnan kerhoissa. Toimin kahdesti isosena rippileireillda Suomessa ja Virossa
paikallisseurakunnan nuorisotydhon aktiivisesti osallistuen. Tydeldméssé sain varusmiespalveluksessa hankitulla
kouluttajakokemuksella kiinteistdnvalitysalalla toimiessani jarjestaa tydyhteisén koulutuksia paremman suorituskyvyn tarjoavan
tiedon ja osaamisen jalkauttamiseksi koko myyntiorganisaation henkildstélle. Upseerin tyétehtavisséa merivoimissa sain kehittaa
johdossani olleen alusyksikdn henkiléston suorituskykyja ja valmiuksia monipuolisessa harjoitustoiminnassa ja operatiivisessa
rauhan ajan paivittdisessa tydssa. Mydbhemmin palvellessani esikuntatehtavissa sain suunnittelutydssani operaatioupseerina
kehittéa laivueen yksikoiden suorituskykyja seka suunnitella osaltani vastuulleni osoitettuja kansallisia ja kansainvalisia
merivoimaharjoituskokonaisuuksia tai niiden osaharjoituskokonaisuuksia.

Jaan teille nyt viimeisimpana nk. tydnaytteena tyttarieni koripalloharrastuksen piirissa ja laajemminkin 1ahimmaisilleni viime
viikonloppuna itseohjautuvasti laatimani ja jakamani kuntopiirin harjoitussuunnitelman osoituksena valmiuksistani nadhda asioita
uusilla tavoilla ja I16ytda uusia keinoja asioiden tehokkaamman ja kokonaisvaltaisen tavoitteellisen tekemisen kulttuurin
rakentamiseksi toimintaymparistossa téssa tapauksessa lasteni harrastustoiminnan piirissa. Olen innovatiivinen ja aikaansaava
ihminen. Minulla on viela paljon tarjottavaa tytelamassakin lahimmaisilleni siella, missa tekijalle riittda tekematonta tyota. Saan
asiat jarjestykseen ja jarjestymaan. Olen hyva suunnittelija ja organisoija. Missa hyvaa tekijaa tarvitaan, téssa olisi yksi sellainen.
Tarjoa toita tekijalle.

Saat jakaa taman avoimen tydhakemussahkdpostini tutuille ja tuntemattomille 1ahimmaisillesi 1ahella ja kaukana. Otan ilolla
vastaan kaikki tyotarjoukset kirjallisena sahkopostiini jukka.paakkanen@gmail.com tai tekstiviestilla yhteydenottopyyntdineen
numeroon +358 50 340 7353, kiitos.

16.11.2024

KUNTOPIIRI KORIPALLON KANSSA 60 MINUUTTIA
Jukka Paakkanen 2024

Pelaajien varusteet: koripallo, hyppynaru ja juomapullo
Valmentajan varuste: ajanottokello/kdnnykka
1.Lattiapallo-LayUp-Levypallokively alkulimmittely (10 min)

Kaikilla osallistujilla on omat pallot harjoituksessa. Osallistujat etenevat jonomuodossa kavellen (tai kevyesti juosten valmentajan
komentaessa erikseen) 'seuraa johtajaa’-periaatteella pelikenttda kiertaen esimerkilliseksi joukkueen kapteeniksi harjoitukseen
asetetun pelaajan johdolla. Harjoitukseen valitun kapteenin nayttdaman mallin mukaisesti kaikki pelaajat pyorittavat eteenpain
kavellessaan palloa vartalonsa ympari vaihtelevasti paan, vyétaron ja nilkkojen ymparilla seka pallon pydrimissuuntaa useasti
vaihtaen.

Valmentajan komennolla 'Lattiapalloe’ ottavat kaikki pelaajat puolustusasennon, panevat pallon eteensd maahan, aloittavat
kapteenin johdolla etenemaan kenttdad ympari reunoja mydden 'sik-sak’-periaatteella palloa kasilladn etupuolellaan eteenpain
vierittden etenemissuuntaan nahden taaemmalla kadella. Aina ’pivot’-kdanndksissa pallokasi vaihtuu. Puolustusasennossa
edetaan 'sik-sakkia’ noin puolen kentan matka palloa vierittaen, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat kentan
kiertamista palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittéaen.

Valmentajan valmistavalla komennolla 'LayUp’ pelaajat pomputtavat palloa ja komennon suoritusosalla 'Oikea’ tai ’Vasen’ pallo
siirretdan komennon maéarittdmaan kateen pomputtaen ja pallon ‘taskuun panemisen’ jalkeen pelaajat ottavat LayUp-askeleet
syottaen 'heiton koriin” kadestaan toiseen kateensa. Suoritettuaan komennon edellyttdman osaharjoituksen jatkavat pelaajat
kapteenin johdolla kentan kiertamisté palloa vartalonsa ympari eri korkeuksilla pydrittaen.

Valmentajan komennolla 'Levypallo’ ponnistavat kaikki pelaajat yl6spain mahdollisimman korkealle pallonsa kaksinkasin
mahdollisimman korkealle korottaen ja maahan tultuaan pyérahtavat itse valitsemansa tukijalan varassa ympari koko nakoépiirinsa
palloa suojaten ja katseellaan hakien pelaajaa, jolle pelitilanteessa voisi sy6ttda. Taman jalkeen pelaajat

jatkavat kapteenin johdolla varvistaen ’jattildiskavelya’ pallo kasien varassa paan ylapuolella ylés ojennettuna noin puolen kentan
matkan verran, jonka jalkeen kapteenin johdolla pelaajat jatkavat k&vellen normaalisti kentan kiertamista palloa vartalonsa ympaéri
eri korkeuksilla pyorittaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan vaihtelevassa jarjestyksessa, kunnes alkulammittelyyn varattu aika
paattyy.

2.Vatsalihas-Kiistapallo (5 min)
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Pelaajat pareittain lattialla jalat koukussa vuorovalein ristikkain toisiinsa ’lukittuneena’ vastatusten istuen. Toisella pelaajalla on
pallo. L&htéasennossa pareittain vastatusten selinmakuulla k&ddet ojennettuina paan ohi. Toisella pareista pallo ojennettuna paan
ylapuolella kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia istumaannousuja edestakaisin rauhallisesti selinmakuulta istumaan
vatsalihasten voimalla nousten ja laskeutuen takaisin lattialle selinmakuulle. Pallo ojennetaan pelaajalta toiselle aina
istumaannousun aikana yldasennossa. Pallo viedadan palautusvaiheessa niskan taakse ennen kasien ojentumista suoriksi
selinmakuuvaiheessa ja noustessa istuma-asentoon ojennetaan pallo paan etupuolitse parille ojentamista varten.

Valmentajan komennolla ’Kiistapallo’ noustaan istuma-asentoon tuoden parien valissa pallo keskelle niin, ettd molemmat pelaajat
saavat pallosta hyvan otteen molemmilla kasillaan. Kun pareittain on valmista nyokkaavat molemmat pelaajat toisilleen merkiksi
siita, etta ovat valmiit ottamaan pallon haltuunsa. Yhtaaikaisen nydkkayksen jalkeen parit yrittavat taaksepain lihastensa varassa
hallitusti nojaten ja ylavartaloaan staattisessa jannitystilassa kdantéden saamaan pallon haltuunsa. Pallon repiminen itselle kasia
ravistamalla ei ole tdssa harjoituksessa istuma-asennossa tarkoituksellista, koska pyrkimyksena on kehittéa lihasvoimaa. Kun
toinen parista saa pallon yksin haltuunsa, jatketaan istumaannousuja rauhallisesti palloa parille vuorollaan ojentaen.

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan komentojen mukaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
3.Selkilihas-Syéttopallo (5 min)

Pelaajat pareittain lattialla painmakuulla vastatusten maaten metrin etaisyydella toisistaan. Toisella pelaajalla on pallo.
Lahtdasennossa pareittain vastatusten painmakuulla k&ddet ojennettuina eteenpain. Toisella pareista pallo ojennettuna edesséan
kasissaan. Pareittain tehdaan yhdenaikaisia ylavartalonnousuja selkalihaksilla ylavartaloa pallonkorkeutta ylemmas staattisesti
hallitusti edestakaisin rauhallisesti korottaen niin, etté parien ollessa yldaasennossa vieritetdan pallo hallitusti vastaparin
rintakehalle ilman etta pallo osuu parin kasvoihin tai leukaan siirtovaiheessa. Palautusvaiheessa laskeudutaan pareittain
yhdenaikaisesti painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain asettaen ja kadet eteen suoristaen. Palloa hallussa pitava pelaaja tuo
pallon ojennettujen kasien varassa parin etupuolelle.

Osaharjoituksia toistetaan pareittain, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
4.Intervalliponnistus (12 min)

Pelaajat avorivissa kentélla kahden metrin valein hyppynarut kasissdan. Valmentajan kellotuksella hypitaan intervalliharjoituksena
vuorotellen hyppynarulla paikallaan ponnistaen ja jannehyppyja paikallaan hyppien valmentajan komentojen mukaan:

1 min hyppynarulla hyppyja
Tauko 30 sek

1 min 30 sek jinnehyppyja
Tauko 30 sek

2 min hyppynarulla hyppyji
Tauko 30 sek

2 min 30 sek jinnehyppyji
Tauko 30 sek

3 min hyppynarulla hyppyja

Osaharjoituksia toistetaan valmentajan johdolla, kunnes tédhan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
5.Etunojapunnerrus pallonhallinta (5 min)

Pelaajat avorivissa kentélla kahden metrin vélein lattialla painmakuulla pallo vierellddn vasemmalla puolellaan. Valmentajan
komennolla pelaajat ottavat etunojapunnerrusasennon nousten maasta ylos kengankarkien ja kasivarsien varaan keskivartalon
lihaksiston staattisessa jannitystilassa pitaen. Etunojassa oltaessa siirretdan hallitusti vasemmalla kadella vierittamalla pallo rinnan
alapuolelta oikean kaden alitse vartalon oikealle puolelle.

Palautusvaiheessa laskeudutaan painmakuulle lattialle kasvot lattiaan pain hetkellisesti asettuen. Toistetaan rauhallisesti
keskeytyksetta suoritus oikealta vasemmalle palloa siirtden ja edelleen toisinpain. Harjoitusta voidaan keventaa siirtymalla
tekemaan etunojapunnerrukset polvien varassa.

Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.

JUOMATAUKO (3 min)

6.Pallonkiertokyykky (7 min)

Valmentaja jakaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin. Pelaajat asettuvat kentalla pienryhmissa selin ryhmansa jaseniin nahden ympyra-
muodostelmassa. Tehdadan valmentajan komennolla jalkakyykkyja kadet eteen ojennettuina pienryhmassa kukin pelaaja omaan
tahtiinsa yhden pallon kiertaessa ringissa kadesta toiseen viereiselle pelaajalle ojentamalla.

Valmentajan komennolla 'Pallo’ vaihtuu pallon kiertosuunta jalkakyykkyjen tekemisen jatkuessa keskeytyksetta koko
intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan:

1 min

Tauko 30 sek
2 min

Tauko 30 sek
3 min

Harjoitus voidaan toteuttaa ilman palloa myds ryhmahenkea nostattaen pienryhmissa kasvokkain ringissa niin, etta 3-5 pelaajaa
pitavat oikealla kadella kiinni vasemmalla puolellaan olevan viereisen pelaajan oikeasta ranteesta muodon keskella kaikkien kadet
yhteen ryhmayttavalla puristusoteliitoksella pelaajat yhteen liittden. Tall6in koko ryhma tekee yhdenaikaisia jalkakyykkyja
keskeytyksetta koko intervalliharjoituksen osasuorituksen keston ajan toinen toisiaan kannustaen.



Osaharjoituksia toistetaan, kunnes tahan lihaskuntoharjoitukseen varattu aika paattyy.
7.Pallomattoviesti (5 min)

Pelaajat rivissa vierivieressa selinmakuulla kentén paadyssa lattialla. Pallo on etenemissuunnassa ensimmaisella, joka vierittaa
valmentajan aloituskomennolla paan ylapuolitse seuraavalle kohti selinmakuulla olevan rivimuodon takap&ata. Seuraava pelaaja
jatkaa pallon vieritysta hallitusti edelleen muodon seuraavalle pelaajalle. Nain edetaan aina riviston viimeiselle pelaajalle asti. Jos
pallo vieritettdessa hukataan, on syéttajan noustava ylds, noudettava pallo, asetuttava uudelleen selinmakuulle lattialle paikalleen
ja uudestaan vieritettava hallitusti pallo seuraavalle pelaajalle paan ylapuolitse aina viimeisend muodossa olevalle pelaajalle asti
kukin pelaaja vuorollaan vierittden palloa sydttden edeten. Saatuaan pallon viimeisena oleva pelaaja nousee reippaasti ylos ja
kuljettaa pomputtaen palloa muodon jalkapuolitse alas istumaan lattialle ja takaisin yl6s nousten jatkuvasti palloa pomputtaen
lopulta muodon etupdahan ensimmaiseksi selinmakuulle asettuen. Paastyaan selinmakuulle pelaaja vierittaa pallon edelleen
seuraavalle pelaajalle kohti muodon takapaata. Nain edetaan ryhmana kentan paadysta paatyyn. Harjoitus voidaan toteuttaa
myos kilpailuna jakaen pelaajat kahteen tai kolmeen etenevaan ryhmaan. Harjoitusmatkaa voidaan lyhentaa vaikkapa
vapaaheittoviivojen valiseksi matkaksi. Harjoitus paattyy, kun pelaajat ovat edenneet ryhmana pallomattoviestissa ennalta
méaaritetyn matkan.

8.Loppuvenyttely (8 min)

Loppuvenyttely suoritetaan lihaskuntoharjoitukseen kulloinkin valitun kapteenin johdolla. Kaikille pelaajille tekee hyvaa ottaa
tarvittaessa johtoroolia vuorollaan tuttujen pelikaverien keskuudessa. Tama rakentaa pelaajien rohkeutta ja valmiutta kannatella
vuorollaan joukkueen pelaamista ja suoriutumista kentalla joukkuepelissa, jossa kaikkien pelaajien yhteistyd ja vastuunkanto
erilaisissa pelitilanteissa aikaansaa voittoisan pelitavan joukkueena.

Tein tdman mukaellen tyttarieni kanssa viikoittain tehtavaksi suunnittelemaani kotikuntopiiria koripallon kanssa. Tata
harjoitussuunnitelmaa saa jakaa edelleen liikunnan iloksi ja lahimmaisten kunnon ja terveyden yllapidoksi seka terveyden
edistamiseksi yhteiskunnassa. Valoa ja iloa.

Jukka (101010

P.s. Viime viikolla nuorin tyttéreni tiedusteli minulta voisimmeko hankkia meille marsun. Totesin hanelle, ettei isé saata hankkia
meille yhtaan elavaa olentoa hoidettavaksi ja ruokittavaksi, kun isalla ei nyt ole t6ita, josta maksettaisiin palkkaa, jolla marsullekin
voisi ostaa ruokaa. Taman jalkeen tyttareni pohti hetken ja katsoi minua suoraan silmiini ihmetellen kysyen: ”Isa, miksi sinulla ei
ole t6ita?”

Tyttareni oikeutettu kysymys kosketti sydanalaa ja vastasin: "Koska yhteiskunta eli ymparilla olevat ihmiset eivat tahdo tarjota
isdlle toita.” Tosiasiat on sanottava daneen - aina. Lapseni ovat kasvaneet realisteiksi jo pienesta pitaen. Todellisuus on
kohdattava ja tekojen on muututtava jokaisen omassa elamassa, jos tahdomme rakentaa yhdessa jotakin nykyista parempaa
yhteiskuntaa tuleville sukupolville.

P.p.s. Viikonloppuna meilla oli toiseksi nuorimman tyttareni koripallojoukkueen matkassa onnistunut reissu Tykkimaki-
turnauksessa Kouvolassa - pelaajat saivat kultamitalit kaulaansa ja hymyja kasvoillensa.

Lahetetty iPhonesta

Alla on lisdys 18.11.2024 jakamani CV:n tyopaikkaluetteloon, jotta Iahimmaisteni kokonaiskuva viimeisen ty6ttdmyysjaksoni
ajankaytosta taydentyy vastaamaan mennytta elettya elamaani.

5.12.2024

Suomen profeetta (emeritus), Kristuksen Ruumis 10/2011-10/2024

Raamatun Jumalan kutsusta ja johdatuksessa tehty hengellinen palkaton julistus- ja evankeliointityd internetissa ifitfi.com-
sivustolla, sosiaalisessa mediassa Facebookissa ja LinkedInissa, WhatsAppilla ja sahkopostitse koko suomalaisen yhteiskunnan
kattavalla jakelulla.

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/ (3.11.2012 alkaen)

https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/ (20.4.2013 alkaen)
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/ (20.6.2013 alkaen)
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/ (20.8.2013 alkaen)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/ (21.10.2012 alkaen Facebookissa annettu todistus julkaistu verkossa
21.9.2013)

https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/ (23.09.2013 alkaen julkaistuja sdhkoposteja seurakunnalle)

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/ (7.2.2012 alkaen Facebookissa ja LinkedInissa annettu todistus julkaistu
verkossa 19.5.2014)


https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-ii/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iii/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/
https://www.ifitfi.com/rohkaisun-sanat-raamatusta-iv/
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-testamentti/
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/
https://www.ifitfi.com/suomen-profeetan-tiedonsanat/
https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/
https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2012-14/

https://www.ifitfi.com/linkedin-paivityksia-2014-15/ (26.11.2014 alkaen LinkedInissa ja sédhkopostitse seurakunnalle annettu
todistus julkaistu verkossa 27.1.2016)

https://www.ifitfi.com/vaitoskirja-elamasta-verkkojulkaisu-2014/ (3.8.2014 LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu
todistus julkaistu verkossa 31.5.2018)

https://www.ifitfi.com/raamatun-ilmoitus-lyhyesti/ (27.4.2015 LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus)

https://www.ifitfi.com/todistukseni-isannan-poydassa-tv7/ (Ohjelma on kuvattu 12.12.2016 ja esitetty TV7 kanavalla 14.4.2017 ja
19.4.2017. http://lwww.tv7 fi/vod/player/55056/ Ohjelma on katsottavissa TV7 ohjelma-arkistossa.)

https://www.ifitfi.com/elama-kristuksen-ruumiissa/ (annettu todistus julkaistu verkossa ja linkki jaettu sahkopostitse seurakunnalle
25.12.2017. Lisatty verkkosivustolle Google Translator 15.3.2019)

https://www.ifitfi.com/rukous-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkdpostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 4.3.2018)

https://www.ifitfi.com/armon-sanoja-uusin-kielin-2018/ (LinkedInissa ja sdhkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 27.3.2018)

https://www.ifitfi.com/haikaisevan-kaunis-suomalaista-ylistysta/ (LinkedInissa ja séhkdpostitse seurakunnalle annettu todistus
julkaistu verkossa 20.4.2018)

https://www.ifitfi.com/opetusta-kristuksen-ruumiissa/ (LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu
verkossa 14.9.2018 alkaen)

https://www.ifitfi.com/joulun_valhe_ja_totuus/ (LinkedInissa ja sahkopostitse seurakunnalle annettu todistus julkaistu verkossa
8.1.2019)

Ty6nhakijan sopivuuden ja osaamisvalmiuksien arvioimiseksi toimitan erikseen sahkopostilla pyydettaessa tydnhakuvuosinani
sahkopostitse jakamani hengellisen palvelustyoni dokumentoidun sisallén:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd maaliskuu-toukokuu 2019
. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa marraskuu-joulukuu 2019
. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-heinakuu 2020
. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12.4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13.27.12.2021 Terveisia Nurmijarvelta 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15. 5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 »

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

22.25.5.2023 TOTUUDEN VALOSSA 3

23. 30.6.2023 TOTUUDEN VALOSSA 4

24.31.7.2023 TOTUUDEN VALOSSA 5

25.31.8.2023 TOTUUDEN VALOSSA 6

26.26.9.2023 TOTUUDEN VALOSSA 7

27.21.12.2023 Sapattivapaalla Jumalan Armosta vuodesta 2011

28.27.2.2024 PRO BONO - TODISTUKSENI 25.2.2024 @

29. 20.5.2024 SUOLANA MAAILMASSA 16.5.2024 <

30. SUOLANA MAAILMASSA 2 2.9.2024 «»

31. SUOLANA MAAILMASSA 3 1.10.2024 <>

32. SUOLANA MAAILMASSA 4 22.10.2024 <

OCOoO~NOOBRWN-

Alla on ote viimeiseksi luetellusta sdhkopostista, joka sisaltad ylla mainittujen sahkdpostien alkuperaisen minulle osoitetun
todistukseni vuosien ajan vastaanottaneiden jakelun suomalaisessa kansalaisyhteiskunnassa palvellessani elamallani uskollisesti
ja kuuliaisesti HERRAA JEESUSTA Hanen luomakunnassaan ajallisessa elamassani:

”KIITOS MIELENKIINNOSTANNE 22.10.2024

Hepr. 9:1-28
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1 Ensimmaisella liitolla oli siis jumalanpalvelusta koskevat sdadokset ja maallinen pyhakkoé. 2 limestysmaja oli valmistettu niin, etta
siina oli etumainen osa, jossa oli seka lampunjalka etta poyta ja Jumalan eteen asetetut leivat. Sita kutsuttiin "pyhaksi”. 3 Toisen
esiripun takana oli se osa, jonka nimi on "kaikkeinpyhin”. 4 Siella oli kultainen suitsutusastia ja kauttaaltaan kullalla paallystetty
liitonarkku, jossa oli kultainen mannaa siséaltava astia ja Aaronin versonut sauva seka liiton taulut. 5 Arkun paalla olivat kirkkauden
kerubit varjopamassa siivilladn armoistuinta. Naista ei nyt ole syyta puhua yksityiskohtaisesti.

6 Kun nyt kaikki on nain jarjestetty, papit kayvat joka paiva ilmestysmajan etumaisessa osassa toimittamassa jumalanpalvelusta. 7
Mutta majan toiseen osaan menee ainoastaan ylipappi kerran vuodessa mukanaan verta, jonka han uhraa itsensa ja kansan
tahattomien syntien tdhden. 8 Niin Pyhi Henki osoittaa, etti tie kaikkeinpyhimpéiin on ilmoittamatta niin kauan kuin majan
etumainen osa on vield olemassa. 9 Tédmi on nykyisti aikaa tarkoittava vertauskuva. Sen mukaisesti kylla uhrataan lahjoja ja uhreja,
mutta ne eivat voi tehda uhraajaa omassatunnossaan taydelliseksi. 10 Nama menot, kuten ruuat, juomat ja erilaiset pesutkin, ovat
vain lihan sdantoja, jotka ovat voimassa uuden jarjestyksen aikaan asti.

11 Mutta Kristus ilmestyi tulevan hyvan ylipappina. Suuremman ja tédydellisemman majan kautta, jota ei ole kasin tehty ja joka ei
ole tata luomakuntaa, 12 han meni, ei pukkien eikd mullikoiden veren kautta vaan oman verensa kautta kertakaikkisesti
kaikkeinpyhimpé&an ja sai aikaan iankaikkisen lunastuksen. 13 Jos kerran pukkien ja hérkien veri ja hiehon tuhka saastuneiden
paalle vihmottuna pyhittda ulkonaiseen puhtauteen , 14 kuinka paljon ennemmin Kristuksen veri — héinen, joka iankaikkisen Hengen
kautta uhrasi itsensé viattomana Jumalalle — puhdistaakaan meidin omantuntomme kuolleista teoista palvelemaan eldvii Jumalaa!
15 Kristus on siis uuden liiton vilimies. Hinen kuolemansa on tapahtunut lunastukseksi ensimmaiisen liiton aikaisista rikkomuksista,
jotta Kutsutut saisivat luvatun iankaikkisen perinnon. 16 Missa on testamentti, siind on sen tekijan kuolema naytettava toteen. 17
Testamentti astuu voimaan vasta kuoleman jalkeen. Se ei milloinkaan ole voimassa tekijansa eldessa. 18 Sen tahden ei
mydskaan ensimmaista liittoa vihitty ilman verta. 19 Kun Mooses oli lukenut koko kansalle kaikki lain kaskyt, han otti
sonnimullikoiden ja pukkien verta seka vetta, helakanpunaista villaa ja iisopinkorren ja vihmoi seka itse kirjan etté koko kansan 20
sanoen: "Tama on sen liiton veri, jonka Jumala on teille sdatanyt.” 21 Samoin han vihmoi verella myos ilmestysmajan ja kaikki
jumalanpalvelukseen kuuluvat esineet. 22 Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verella, eikd anteeksiantoa ole iiman
verenvuodatusta.

23 Oni siis vilttimatonti puhdistaa taivaallisten kuvat tilld tavoin, mutta itse taivaalliset on puhdistettava paremmilla uhreilla kuin
nama. 24 Siksi Kristus ei mennyt kisin tehtyyn pyhikkoon, joka on vain sen oikean kuva, vaan itse taivaaseen ilmestyéikseen nyt
Jumalan kasvojen eteen meidin hyviksemme. 25 Eikd hdn mennyt uhratakseen itseddn monta kertaa, niin kuin ylipappi menee
kerran vuodessa kaikkeinpyhimpaan mukanaan vierasta verta; 26 muutoinhan hanen olisi pitéanyt karsid monta kertaa maailman
perustamisesta asti. Mutta nyt hin on ilmestynyt vain kerran, maailmanaikojen lopulla, poistaakseen synnin uhraamalla itsensa.

27 Ja niin kuin ihmisille on méiritty, etti heidin on kerran kuoltava ja sen jilkeen tulee tuomio, 28 samoin on Kristus kerran
uhrattu, jotta hiin ottaisi pois monien synnit, ja hin ilmestyy toisen kerran, ei enii synnin tiihden vaan pelastukseksi niille, jotka héinti
odottavat.

(Raamattu Kansalle)

Tana paivana kiitan teita rakkaita veljia ja sisaria Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa yhdessa nain yksisuuntaisen Elaman
Leivan - Jumalan Sanan - Totuuden - jakamisen kutsumuksesta tekemani palvelutydn paattyessa. Olen saanut palvella talla
tavalla HERRAA JEESUSTA ja Hanen Pyhasta Hengesta uudestisyntyneiden Iahimmaisteni muodostamaa ihmissilmin
nakymatonta hengellistd Kristuksen Ruumista yksin HERRALLE JEESUKSELLE uskollisena ja kuuliaisena palvelijanaan -
kutsuttuna julistamaan Totuutta lahimmaisilleni I&hella ja kaukana nykyaikana sosiaalisen median ja sédhkdisen viestinnan sallimin
menettelyin.

Lahetan tana paivana 22.10.2024 tdman viestin jalkeen viimeisimman todistukseni tiedoksi koko suomalaisen
kansalaisyhteiskunnan kattavalla jakelulla SUOLANA MAAILMASSA 4 <" -sahkopostin:

Lahettaja: Jukka Paakkanen

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi
kijaamo@eduskunta.fi
kijaamo@thl.fi
kijaamo@fimea.fi
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi
info@pelastetaansuomenlapset.fi
info@mkrsuomi.fi
oikea.toimitus@gmail.com
rapsodiasuomi@gmail.com
repentfinland@gmail.com
injektiopiikki@gmail.com
strommer@protonmail.com

Kopio: arvo.aino@gmail.com
martti.ojares@tv7 .fi

Fwd: SUOLANA MAAILMASSA

Tama jaa nyt viimeiseksi tallaiseksi todistuksekseni ajallisessa palvelutyéssani Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa HERRAN
JEESUKSEN aikoinaan hengelliseen tehtavaan seurakuntaansa kutsumana ja toimeen asettamana Suomen profeettana - siis
lopunajan palvelijana ‘Fin(n)ish servant’. Tasta on hyva jatkaa HERRAN JEESUKSEN Rakkaudesta osallisena ajallista elamaa
Hanen johdatuksessaan eteenpain.

Keskityn nyt tdysin palvelleena HERRAN JEESUKSEN palvelijana ottamaan vastaan jalkimmaisen puoliskon ajallista elamaani
sellaisena kuin sen Jumalan Rakkaudessa osallisena saan elaa. Jadmme yhdessa kiittden ja ylistden odottamaan
Lehtimajanjuhlan HERRAA JEESUSTA Hanen luomakunnassaan maanpaalla ja sité ennalta luvattua hetked, jolloin Han saapuu
lhmisen Poikana takaisin maanpaalle kirkkaudessaan noutamaan idiseen iloon ja riemuun Hanta puhtaista sydamistaan odottavan
ja palvovan todellisen seurakuntansa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa. Ala luovu uskostasi Jumalan Sanan Totuuteen koskaan
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tai missaan tilanteessa ajassa. Voimia ja viisaita sydamen valintoja sinulle rakas lukijani ajallisessa elamassasi toivon. Hyva
Paimen johdattaa jokaisen uskollisen ja kuuliaisen lampaansa lupaustensa mukaan varmasti perille Luvattuun Maahan
Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa Hengen osallisuudessa uudestisyntyneessa inmishengessasi Hanta uskollisesti ja
kuuliaisesti seuratessasi yhteiselld matkallamme Tielld Totuudessa Elamaan.

Olen nyt valmis ottamaan seuraavan askeleen tydelamassakin ajallisessa elamassani. Otan ilolla vastaan kaikki yhdenvertaisen
aseman ajallisessa elamassani lahimmaisteni keskelld suomalaisessa yhteiskunnassa arjessa ja juhlassa tarjoavan toimeentulon
ja tulevaisuuden elakkeen tarjoavan tyon. Olen osaamiseni ja valmiuteni osoittanut koko suomalaisen yhteiskunnan ndhden
viimeisen kahdentoista vuoden palkattoman hengellisen Jumalan valtakunnan tyén teon my6ta. Myos luonteeni ja koko
persoonani olen asettanut taysin peitteittd kaikkien nahtaville ilman mitdan salaisuuksia elamassani. Jos tydyhteiséssénne on
tekemista ahkeralle ja aikaansaavalle tekijalle, joka ajattelee, analysoi ja johtaa esimerkillaan, voin olla juuri oikea tyokaveri
kutsuttavaksi tulosta tekemaan juuri teidan tyéporukkaan. Jos naet viisikymppisen miehen potentiaalin, tarjoa ansiotdita tekijalle.

Toivotan kaikille teille lukijoilleni runsasta Rakastavan Jumalan Siunausta ja Jeesuksen Kristuksen Rauhaa yhteisella
matkallamme Tielld Totuudessa Eldamaan. Valoa ja iloa.”

Hyvaa Suomen itsenaisyyspaivaa 6.12.2024!
Jukka & & F1

P.s. Tasta dispositioon tydelaman ulkopuolelle asettamisesta yhteiskunnassa en omin toimin paase pois. Sanon senkin viela nain
nakyvasti aaneen kirjallisesti, koska tosiasiat on aina sanottava daneen. Tosiasiat eivat koskaan muutu muuksi, vaikka niitd kuinka
paljon tahansa peiteltaisiin. Totuus tulee aina valoon kaikkien nahden - myds jokaisen ihmisen eletty elama ajatuksia mydden
Herran paivana. Saamme kaikki iankaikkisuusolennoiksi luodut ihmiset nahda peitteitta toinen toisemme juuri sellaisina olentoina
iankaikkisuudessa kuin kukin sisimmassaan tosiasiallisesti on. Taman Raamatun Jumala todistaa meille Jumalan Sanassa.
Jumalan Sanan - Juutalaisten Kuninkaan - Raamatun Kirjoitukset - uskonnolliset ihmiset ristiinnaulitsivat ja hautasivat kerran.
Hengellisen Kuoleman ikeen Verensa Voimalla voittaen hengellisen Israelin Kuningas Hengessa ja Totuudessa hallitsee
uudestisyntyneiden ihmisten keskella seurakuntaansa tanakin paivana HERRAN JEESUKSEN luomakunnassa maan paalla aina
Herran paivaan asti. Kerran jattivat pahat ihmiset Jumalan Armon ajallaan vastaanottamatta. Samoin kdy monen kohdalla tanakin
paivana - ikava kylla. Valoa ja iloa.

P.p.s. Inmiset pilkkasivat kerran Jeesus Nasaretilaisen elamaa Hanen roikkuessa keskiviikkona Suuren Sapatin valmistuspaivana
ennen alkavaa Paasidisen viettoa ristinpuulla kaiken kansan nédhden kehoittaen Hanta itse astumaan alas ristilta, jos Han kerran
olisi Kristus - Voideltu - Messias. Pilkka kavi kerran ja kdy vastakin pilkkaajien omaan nilkkaan, josta Jeesuksenkin jalat nauloilla
molemmin puolin ristinpuuta naulittiin kiinni puuhun molemmat kéddet mukaan lukien yhteensa neljalla naulalla roomalaiseen
teloitustapaan. Jeesuksen kuolema lihallisessa ruumiissaan varmistettiin jumalattomien tappajien toimesta keihastamalla kuolleen
runneltu ruumis lavistdmalla. Tama uskonnollisten ja jumalattomien ihmisten teloittama Jumalan ainutkertainen Uhrikaritsa
haudattiin sotilaiden vartioimaan hautaan, josta Han nousi lauantaina Sapattina lihallisessa ruumiissaan kuolleista elavien keskelle
esikuvalliseksi ihmishengen uudestisyntymisen merkiksi Jumalan Sanan opetuslapsilleen ajassa, jotka olivat lahteneet
seuraamaan Hyvaa Paimenta Tiell&4 Totuudessa Elamaan. HERRA JEESUS voitti néin hengellisen Kuoleman vallan ja ELAA!
Usko se - se usko. Valoa ja iloa.

P.p.p.s. Jumalan Sanan muuttumattoman ja ikuisesti olevan todistuksen mukaan evankeliumi - Hyva Sanoma - ristiinnaulitusta
Kristuksesta on hullutus maailman lapsille, mutta Jumalan lapsille juuri se on Jumalan Voima - Kristuksen Veri - Kristuksen Henki -
puolestamme syntiemme vuoksi edestamme vuodatettu menneiden syntiemme pois puhdistamiseksi voidaksemme
uudestisyntyneina hengissamme elaa hengellistéd Elamaa hengellisessa Kristuksen Ruumiissa yhdessa Hengessa Taivaallisen
Isdmme - Pyhan ja Kaikkivaltiaan Elavan Israelin Jumalan HERRAN JEESUKSEN kanssa tassa ja nyt Hanen luomakunnassaan.
Jumalan Sanan ilmoituksen mukaan toista ihmista hulluksi nimittédnyt ansaitsee Helvetin tulen viimeisella tuomiolla. Pyha Henki
meissa Kristuksessa ja me Kristuksessa Pyhassa Hengessa pelastettuina. Pyhan Hengen pilkkaamista ei Jumalan Sanan
mukaan anneta anteeksi. Al3 siis torju Jumalan Armoa - Ansiotonta Rakkautta - Rakkauden Sinettid - Pyhaa Henkea - Kristuksen
Ruumiin Veren Voimaa - pelastusta Herrassamme Jeesuksessa Kristuksessa, kun HERRA JEESUS kutsuu sinua seuraansa
Rakkaudessaan luotuaan kohtaan. Pelastumme yksin Jumalan Armosta ja Armossa Kristuksen Hengen osallisuudessa
Herrassamme uudestisyntyneina iankaikkisuusolentoina kaikkea syntia kohtaavalta ikuiselta kadotustuomiolta Helvetissa. Tama
on Jumalan Sanan Totuus. Rakasta HERRAA JEESUSTA yli kaiken ja jokaista ihmista elinpiirissasi niin kuin itsedsi. Kerro Totuus
kaikille. Valoa ja iloa.

Lahetetty iPhonesta



