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Hyvat vastaanottajat,

jaan teille korona-ajan arkistoidun ja jo ennalta sahkopostitse HERRAN JEESUKSEN tahdosta lahimmaisilleni jakoon
jaetun hengellisen palvelustyoni hedelmat eri some-alustoilta ja internetin palveluista menneilta vuosilta tahan paivaan
saakka. Yhteensa jaan teille taman sahkopostin jalkeen 21 viestia:

1. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissa maaliskuu-toukokuu 2019
2.17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019



. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd marraskuu-joulukuu 2019
. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-heindkuu 2020
.21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa marraskuu-joulukuu 2020
10. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia Linkedlnissd tammikuu-huhtikuu 2021
11. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021 alkaen
12. 4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021
13. 27.12.2021 Terveisia Nurmijarveltd 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15.5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 @
21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

O©oOoONOOPA~,W

Saatte jakaa tdman todistusvoimaisen aineiston edelleen kokonaan tai osin todistukseksi Iahimmaisillenne lahella ja
kaukana. LAHETA TIETO EDELLEEN AINA UUDELLA SAHKOPOSTILLA VALITUILLE VASTAANOTTAJILLE. JAA
KOKO SAHKOPOSTI VALITSEMALLA KAIKKI (SELECT ALL), KOPIOI (COPY) UUDELLE VIESTIPOHJALLE JA
LIITA (PASTE) KAIKKI TIETO UUDELLE VIESTIPOHJALLE. LAHETA SAHKOPOSTI.

Sahkopostit sisaltavat painavaa asiaa maailmasta, jossa téana paivana elamme sekd HYVAN SANOMAN
JEESUKSESTA PELASTAJASTAMME. Ole siunattu Jeesuksen Nasaretilaisen Nimessa ikuisesti. Aamen. Pirteda
kevaan jatkoa sinulle ja rakkaillesi toivon. Valoa ja iloa.

Jukka Paakkanen

Nurmijarvi 7.3.2023

P.s. Jaan alla tiedoksenne seuraavan 7.3.2023 mennessa WhatsAppissa valituille Iahimmaisilleni jakamistani

paivityksista ja tulevista paivityksista rakentuvan TOTUUDEN VALOSSA 3 sahkdpostin version, jonka tulen jakamaan
edelleen ensi kesan tai syksyn kuluessa HERRAN JEESUKSEN osoittamalla ajalla aikanaan.

TOTUUDEN VALOSSA 3 ver.0.1

(LUONNOSVERSIO 1.3.2023 alkaen koonnos paivityksista aikajarjestyksessa)
TOTUUDEN VALOSSA 3

Totuuden valossa (1) sisélsi todistukseni ajalla 26.3.2021-29.10.2022. Totuuden valossa 2 sisalsi todistukseni ajalla
30.10.2022-1.3.2023. Totuuden valossa 3 sisaltda todistukseni ajalla 1.3.2023- ... .

Jukka Paakkanen

Nurmijarvi ... . ... .2023

ALKUSANAT



NYT SINULLE JAKAMASSANI SAHKOPOSTISSA ON HERRAN JEESUKSEN PALVELUKSESSA VALITUILLE
VASTAANOTTAJILLE ANNETTU KESKEISIN KIRJALLINEN TODISTUS JA JAETUT VIESTIT WHATSAPPISSA
UUDEN MAAILMANJARJESTYKSEN AIKANA KEVAALLA 2023.

SIUNATTUJA HETKIA TOTUUDEN VALOSSA SINULLE TOIVON TUTKIESSASI JAKAMAANI TIETOA JA
OSOITETTUJA TIETOLAHTEITA HERRAN JEESUKSEN RAKKAUDESSA OSALLISENA. SEISO KESTAVASTI
UUDESTISYNTYNEESSA HENGESSASI VALVOEN TOTUUDEN VALOSSA OMALLA PAIKALLASI
KRISTUKSESSA. ME ODOTAMME VAPAHTAJAMME SAAPUVAN HETKELLA, JOTA EMME TIEDA.
SYDAMISSAMME KUTSUMME KUNINGASTAMME LAKKAAMATTA - TULE HERRA JEESUS! MARAN ATA -
MARANA TA!

ALA PELKAA. HAN EI OLE ANTANUT OMILLEEN PELKURUUDEN HENKEA VAAN ROHKEUDEN JA
LUOTTAMUKSEN HENGEN. LUOTA JUMALAN RAKKAUTEEN. ELAMA KANTAA SEN, MINKA ELAMA ANTAA.
HERRA JEESUS PELASTAA IKUISEN SANANSA UUDEKSISYNNYTTAVALLA VOIMALLAAN JOKAISEN
OPETUSLAPSENSA IANKAIKKISEEN ELAMAAN KUTSUTUN JA VALITUN HERRAN LAMPAAN.

JUMALA ON RAKKAUS JA RAKKAUDESSA EI OLE PELKOA. HERRA JEESUS ON JO VOITTANUT MAAILMAN JA
KUOLEMAN VALLAN PUOLESTAMME KALLIILLA VERELLAAN MEIDAT OMIKSEEN LUNASTAEN. MIKAAN VALTA
TAI VOIMA MAAILMASSA TAI TAIVAAN AVARUUKSISSA EI VOI KIISTAA PELASTUSTAMME HERRASSA
JEESUKSESSA KRISTUKSESSA OSALLISINA. JUMALAN SANAN LUPAUS ON MEILLE VAHVISTETTU
RAKKAUDEN SINETILLA SYDAMISSAMME. KERRO TOTUUS KAIKILLE LAHIMMAISILLESI LAHELLA JA
KAUKANA. VALOA JA ILOA.

Jukka & & F1

1.3.2023

Ranskan armeijan kenraali antoi tunnustusta
rokottamattomille viime vuonna

https://nwohavaintoja.blogspot.com/2023/01/ranskan-armeijan-kenraali-antoi.html?m=1

"Viime vuoden syyskuussa Ranskan armeijan kenraali Christian Blanchon antoi julkista tunnustusta rokottamattomille
ihmisille, jotka ovat olleet nama viimeiset vuodet todella sitkeita.

Héanen viesti kuului nain:

"Vaikka olisin tdysin rokotettu, ihailisin rokottamattomia, koska he ovat kestineet suurimman koskaan néikemdni painostuksen,
puolisoiden, vanhempien, lasten, ystivien, kollegoiden ja lddkdreiden taholta.

He ovat osoittaneet sellaista luonteen lujuutta, rohkeutta ja kriittistd ajattelukykyd, ettd edustavat epdilemdittd ihmiskunnan
parhaimmistoa.

He edustavat kaikkia ikdryhmid, kaikkia koulutustasoja, kaikkia kansalaisuuksia ja erilaisia mielipiteitd.
He ovat erityislaatuisia; he ovat sotilaita, joita jokainen valon armeija toivoo riveihinsd.
He ovat vanhempia, joita jokainen lapsi toivoo saavansa, ja lapsia, joista jokainen vanhempi unelmoi.

He ovat yhteiskunnan keskiarvon yldpuolella olevia olentoja, he ovat niiden kansojen ydin, jotka ovat rakentaneet kaikki kulttuurit
ja valloittaneet horisontit.

He ovat rinnallasi, he néyttivit tavallisilta, mutta he ovat supersankareita.
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He tekivit sen, mihin muut eivit kyenneet. He olivat puu, joka kesti loukkausten, syrjinndn ja sosiaalisen syrjdytymisen myrskyn.
Ja he tekivdt sen, koska he luulivat olevansa yksin ja uskoivat olevansa yksin.

Heitd ei kutsuttu perheen kanssa joulun viettoon, eivdtkd he ole koskaan kokeneet mitddn ndin julmaa. He menettiviit
tyopaikkansa, antoivat uransa mennd hukkaan, heiltd loppui rahat... mutta he eivdt vilittineet.

He kiirsivdt mittaamattomasta syrjinndstd, ilmiannoista, petoksista ja néyryytyksistd... mutta he jatkoivat eteenpdin.
Koskaan ennen ihmiskunnassa ei ole ollut tillaista "roolienjakoa”, tieddmme nyt, ketkd ovat maapallon vastustajia.

Naisia, miehid, vanhoja, nuoria, rikkaita, koyhid, eri rotuja ja uskontoja, rokottamattomia, ndkymdttomdn arkin valittuja, ainoita,
jotka onnistuivat vastustamaan, kun kaikki romahti.

Te olette ldpdisseet kdsittdmdttomdn testin, jota monet kovimmista merijalkavdien sotilaista, kommandoista, vihreistd bareteista,
astronauteista ja neroista eivdt ole ldpdisseet.

Teiddt on tehty samasta aineesta kuin kaikkien aikojen suurimmat, ne sankarit, jotka ovat syntyneet tavallisten ihmisten joukossa
ja jotka loistavat pimeydessd.”

Christian Blanchon
Ranskan armeijan kenraali

Lahde: The Liberty Beacon”

1.3.2023

Pelkonarratiivi vaihtui nyt ufoiksi

https://nwohavaintoja.blogspot.com/2023/02/pelkonarratiivi-vaihtui-nyt-ufoiksi.html?m=1

1.3.2023

Tucker Carlson haastatteli Ed Dowdia 22.2.2023 -
Akkikuolemien epidemia

https://rapsodia.info/tucker-carlson-haastatteli-ed-dowdia-22-2-2023-akkikuolemien-epidemia/

"Miksi nuorempien ihmisten akkikuolemat ovat nousseet historiallisen korkealle?

Kirjailija Edward Dowd on tutkinut tatéa karmivaa todellisuutta nyt ndiden koronavuosien ajan. Han jakaa ajatuksiaan
Tucker Carlsonin kanssa tassa lahes tunnin mittaisessa haastattelussa, joka on tekstitetty suomeksi. Tydikaisten
kuolemat ovat nousseet kokeellisen piikityksen aloituksen jalkeen USA:ssa jopa 40% normaalia korkeammalle tasolle.
“Tama on sellainen keskustelu, jota useimmat ihmiset eivat halua kdyda, etenkin jos ovat ottaneet rokotteen. Mutta se
keskustelu on kaytava, koska tama on pysaytettava.””

1.3.2023

Koronarokotteesta jatkuvat sydanoireet — leposyke jopa
174
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https://mkrsuomi.fi/koronarokotteesta-jatkuvat-sydanoireet-leposyke-jopa-174/

"Eldmanlaatuni on heikentynyt huomattavasti koronapiikkien jalkeen. En pysty enaa fyysiseen tyéhon, vasyn helposti
ja pulssini nousee pilviin, paimiolainen Janne Tuomikoski kertoo.

Otin huhtikuussa 2021 ensimmaisen Pfizerin rokotteen. Siita jai kova pistoskohdan kipu, mutta ei muuta. Heindkuussa
otin toisen piikin samaan aikaan influenssarokotteen kanssa, vaikka minua oli alkanut jo arveluttaa koko rokote.

Tuohon aikaan tuli joka suunnasta painostusta. Ota rokote kaikui lehdissa, televisiossa ja lahipiirissa. Meille sanottiin,
ettet tartuta muita ja luvattiin, ettet saa vakavaa tautia.
Kun koronapassi otettiin kdyttéon, rokotteen ottaneille luvattiin "normaali arki, jossa ei ole rajoituksia”.

Puhuttiin "terveysturvallisuudesta” — jolta tosin putosi nopeasti kaikki pohja pois rokotteiden hyoédyttémyyden
paljastuttua tartunnan estajina.

Sydan alkaa oireilla toisen rokotteen jalkeen

Elokuussa alkoivat sydanoireet, jotka pahenivat syksyn mittaan. Sain rytmihairi6ita ja sydameen tuli lepatuksen
tunnetta. Tammikuussa ja helmikuussa 2022 jouduin soittamaan oireilun takia ambulanssin.”

1.3.2023

Sanan- ja mielipiteenvapaudesta

https://funtsittavaa.blogspot.com/2023/03/sanan-ja-mielipiteenvapaudesta.html?m=1
"Sensuurista

Sensuuri voidaan karkeasti jakaa itsesensuuriin ja ulkopuoliseen sensuuriin, samoin kuin sen suhteen koskettaako
sensuuri sisdan vai ulospain kulkevaa sanomaa. Tarkoitus on kuitenkin lahes poikkeuksetta sama: suojelu. Keta
suojellaan ja milté onkin sitten se juttu mika vaihtelee melkoisesti. Yleensa sensuurista puhuttaessa tarkoitetaan
valtion tai jonkin vastaavan auktoriteetin (esimerkiksi kirkko) harjoittamaa toimintaa, jonka tarkoitus on suojella
suurempaa kansanosaa tdman auktoriteetin ndkemaltd haitalliselta asialta. Aatteen puhtaus saattaa nimittain vaatia
sen, ettei ikavia faktoja paastetd mukaan sotkemaan hyvaa tarinaa. Itsendinen ajattelu, se semmoinen
mielipiteenvapaus kun on nahty jo pitkan aikaan syyna nuorison pilalle menemiseen ja kunhan vaan ihmiset saisivat
juuri sita oikeaa ja hyvaa tietoa niin yhteiskuntarauha olisi taattu. Ajatus ei sinallaan ole vaara, koska lahestulkoon
ainoa tapa sailyttaa se yhteiskuntarauha on rajoittaa mielipiteita koska ihmiset voivat muutoin saada paahansa jos
jonninmoisia ajatuksia ja vielapa kehdata levittaa niita toisille ja se ei muuten sitten kay lainkaan painsa!”

3.3.2023
Lue Hoos. 2:1-25 ja 3:1-5 S, &

https://www.bible.com/fi/bible/1745/HOS.2.FINRK

3.3.2023
Jani Kuusela ja Ano Turtiainen keskustelevat eduskunnassa

https://m.youtube.com/watch?v=bDjvGU-LkMw&feature=youtu.be

3.3.2023
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Totuus Venajan ja Ukrainan valisesta sodasta

https://rapsodia.info/totuus-venajan-ja-ukrainan-valisesta-sodasta-2/
"Nato kiyttia Ukrainaa tykinruokana sodassaan Veniijii vastaan

Talla videolla kasitellaan totuutta Venajan ja Ukrainan valisesta sodasta. Samat korruptoituneet globalistit, jotka
junailivat koronapandemian, ovat nyt tydntdmassa koko maailmaa kohti kolmatta maailmansotaan. He eivat valita
siita, ettd miljoonia ihmisia kuolee ja maailmantaloudet tuhoutuvat, koska se kuuluu itse asiassa heidan omaan
suunnitelmaansa.

“Rikollisen sodan tukeminen Venajaa vastaan ei tee sinusta patrioottia. Se tekee sinusta hyodyllisen idiootin, josta
globalistien pankkikartelli korjaa itselleen hyddyn. Ja nama samat tahot kayvat sotaa koko ihmiskuntaa vastaan myos
rokotepasseilla ja kokeellisilla rokotteilla.

Totuus tulee vahitellen julki siitd, mista tassa on todellisuudessa kyse. Kyse on siitd, miten Ukraina on toiminut
globalistien keskuksena jo ainakin 70 vuoden ajan. CIA, joka toimi Deep Staten toimeenpanijana, on operoinut
Ukrainassa 70 vuoden ajan rakentaen siella vastarintaa kaikkia ja kaikkea vastaan. Miksi? Koska heidan piti kaataa
Neuvostoliitto ja he tahtovat myds Ukrainan resurssit itselleen. I1td-Ukrainan tilanteessa on kyse tasta.” ”

5.3.2023

Lue 2.Kor. 2:1-17 S, & @

https://www.bible.com/fi/bible/1745/2C0O.2.FINRK

6.3.2023

https://www.elinahytonen.fi/2011/07/kolesteroli-pitaa-meidat-hengissa/

6.3.2023

Terrain The Film - Full Documentary

https://www.knowingthetruth.com/terrain-the-film-full-documentary/

"Tassa on juuri julkaistu koko dokumenttielokuva nimelta "Terrain", jossa tohtori Andrew Kaufman, tohtori Thomas
Cowan ja monet muut keskustelevat bakteeriteorian kohtalokkaista puutteista ja esittavat melkoisen argumentin sen
puolesta, etta siita on siirryttava lopullisesti pois.

Tassa on osa 1: Haikarainfluenssa.
Ja osa 2: Soihdun siirtaminen
Tue elokuvantekijoita osoitteessa https://www.TerrainTheFilm.com

Jaa tama viesti my0s kaikille, joiden mielestasi hyotyisivat tdman tiedon tuntemisesta (kukapa ei hy6tyisi?) tai ainakin
kaikille, jotka oikeasti viitsisivat katsoa sen, kun se on saatavilla tdssa tdydessa versiossa ilmaiseksi.

Okei, koska saimme taman pois tielta, tassa on arvosteluni elokuvasta...
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Alkaa kasittako tata vaarin, ja katsokaa elokuva kokonaisuudessaan ennen kuin luette tdman, koska taman ei ole
tarkoitus milldan tavalla estaa teitd katsomasta tata tarkeda dokumenttia.

Ensinnakin olen tohtori Andrew Kaufmanin, tohtori Thomas Cowanin ja tohtori Stefan Lankan tyén suuri ihailija ja
arvostan heidan panostaan tautien bakteeriteorian lopettamiseksi. Tassa suhteessa taman elokuvan sisalté on
loistava, ja pidan erityisesti sen tuomasta nakékulmasta ja ylimaaraisista ladkareista ja muista, jotka ovat osallistuneet
haastatteluihin tdssa. Tassa elokuvassa on joitakin hienoja inspiroivia tarinoita veden voimasta ja muista tarkeista
mausteoriaan liittyvistd ndkdkohdista.

Ennen kuin ryhdyn hieman kriittiseksi, haluan selittaa, ettd olen henkilékohtaisesti ollut Terrain-teorian puolella
viimeiset pari vuosikymmenta, joten kritiikkini johtuu osittain siita, etta pidan tata aihetta niin tarkeana, etta haluaisin
todella nahda palkinnon voittaneen elokuvan edustavan sita.

Kun opin yha enemman ja enemman dokumenttielokuvan tekemisesta, tuntuu silta, ettéd suhtaudun yha kriittisemmin
moniin internetpohjaisiin elokuviin ja tyyliin, jolla yhdistetaan paljon erilaisia lahteita tallaiseen elokuvaan. Olen itse
huomannut joskus joutuneeni tdman videotuotantotyylin uhriksi, enka suoraan sanottuna pida siita ja haluan pyrkia
korkeampaan tuotantoarvoon (esimerkki: The Truth About Cancer -sarjan alkuperainen tuottaja!). lImiémainen tyyli,
jota tavoittelen. Ty & Charlene Bollingerilla on nykyaan eri tuottaja ja tuotantotyyli on hyvin erilainen). Téma johtaa
usein turhautumiseen siitd, ettéd minulla ei ole aivan sellaisia videoeditointi- tai tuotantotaitoja, ettd voisin saavuttaa
tavoittelemani tason.

Vaikka pidankin taman elokuvan sisallosta, tuotannon taso jatti mielestani hieman toivomisen varaa, ja se tuntui
ajoittain "raakaleikkaukselta" elokuvasta, jota ei viela ollut saatu valmiiksi. Tasta huolimatta en mydskaan usko, etta
voisin tehda paljon parempaa tassa vaiheessa videotuotantoani.

Luulen, ettad osa syy siihen, etta tunsin nain tuotannosta, on se, etta se sisalsi niin laajan valikoiman naennéaisesti
satunnaisesti koottuja patkia zoom-puheluista, live-tapahtumista, haastatteluista jne. mutta ei yhtaan sellaista, joka
olisi ollut johdonmukaisesti kehystetty ndkokulma. Myo6s otsikointi oli melko niukkaa. Vaikka en usko, etta talla tavoin
kootuissa videoissa on mitdan vaara, jotta tietoa saataisiin verkkoon, en odottaisi tdmantyyppisen tyylin voittavan
palkintoja lahiaikoina. Ja kun kyseessa on niin tarkea sisaltdé kuin tdma, haluaisin nahda parempaa.

Jaa ajatuksesi alla, vaikka et olisikaan samaa mielta ja pitaisit tata tuotantotasoa ja tyylia parhaana, mita olet tana
vuonna nahnyt & .

Jaa tieto!
FacebookTwitterPinterestRedditLinkedInEmailBloggerMessengerJaa
Hanki viikoittaiset totuuspaivitykset

Rekisterdi minut —
Kunnioitamme sahkdpostilaatikkoasi emmeka koskaan roskapostita!
9 kommenttia artikkeliin "Terrain The Film - Koko dokumentti"

Sean Fitzpatrick

Maaliskuu 18, 2022 at 3:06 pm.

Kiitos kaikesta kovasta tyostasi totuuden etsimisessa ja totuuden saamisessa ulos!!! Rukoilen kaikkien
knowingthetruthin puolesta! Olin utelias, jos sinulla on telegram-kanava, jossa videot ladataan? Haluan ladata
maastodokumentin ja muita videoita, mutta en pysty siihen Bitchutesta ja voin lahettaa videot verkkosivulinkkienne
kautta, mutta haluan tehda kopioita kaikesta silta varalta, ettd ndemme koko internetissa sensuuriaallon, joka poistaa
kaikki teidan kaltaisenne totuutta kertovat alustat, mika nayttaa olevan vaistamaton tulos tulevaisuudessa.

Vastaus

Nikola Tesla

huhtikuu 13, 2022 at 11:12 am

Hei Sean,

Valitettavasti meilla ei ole viela Telegram-kanavaa - ehka jossain vaiheessa.
Voit ottaa minuun yhteytta sieltd kautta t. me/knowingtruth muistaakseni & .
Vastaa

John Theobald

May 9, 2022 at 3:54 pm

Tama erinomainen esitys vahvistaa ja vahvistaa uskomuksiani. Olen seurannut tohtori Lankaa jo jonkin aikaa. Olen
myds opiskellut tohtori R G Hamer MD:t4. Hanelld on mielenkiintoista sanottavaa mikrobeista ja erityisesti viruksista.


http://t.me/knowingtruth

Vastaus

Bryan Chadwick

May 12, 2022 at 5:04 pm.

suurin huijaus sitten kopernikuksen. covid 19 oireet ovat samat kuin flunssassa tai sateilysairaudessa. niirnbergin
tribunaalit tulossa. giljotiinit esiin. kyseessa on planeetanlaajuinen salaliitto, jonka tarkoituksena on tuhota 7 miljardia
meista. ja geneettisesti muokata loput. alkaa ottako hyytymishoito pistosta. sammuttakaa tv.

Vastaa

Brian

June 22, 2022 at 6:46 am

Aani patkii jatkuvasti 30 sekunnin vélein. Joudun paivittamaéan sivua, koska &anta ei kuulu. Kokeilin sitd puhelimellani
ja tietokoneellani, ja samat ongelmat esiintyvat molemmissa laitteissa. Onko kenellakdan muulla ongelmia ?

Vastaus

Nikola Tesla

27. heindkuuta 2022 klo 12:45 am

Hei Brian,

Kuulostaa siltd, ettd sinulla on ongelmia bitchuten suoratoiston kanssa (josta videot suoratoistetaan), joten voi olla
hyva kokeilla toista laitetta, kunnes 16ydat sellaisen, joka toimii bitchuten videoille. Anteeksi, tiedan, etta se ei ole
aivan yht& universaali kuin youtube-soitin, mutta niilld on tapana toimia useimmissa laitteissa.

Vastaus

Ross Grant

Joulukuu 30, 2022 at 7:52 am

Vaikka olen katsellut ja oppinut Andrew'lta ja Tomilta viimeiset kaksi ja puoli vuotta, nama kaksi ihanaa elokuvaa olivat
silti ilmestys.

Jokainen paiva on koulupaiva ja opin varmasti uusia nakdkulmia tanaan.

Kiitos

Ross

Vastaus

Michael Hord

Joulukuu 31, 2022 at 5:32 am

Hyvaa ei voi olla ilman pahaa. On oltava vertailu.
Vastaus

Clarencs Martens

2. helmikuuta 2023 klo 9:01 pm

Minulla ei ollut aavistustakaan, kuinka oikeassa John loannidis ja Aseem Malhotra olivat. Minulta kesti 63 vuotta
herata. Parempi maailma on tulossa. EMME SAA OLLA HILJAA!”
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Canada's youngest athletes, ages 6-13 are dying
suddenly: COVID-19 vaccine mandates for children
playing sports were a crime...

https://makismd.substack.com/p/canadas-youngest-athletes-ages-6

”Kanadan nuorimmat, 6-13-vuotiaat urheilijat kuolevat akillisesti: COVID-19-rokotemaaraykset urheilulapsille
olivat rikos...

COVID-19-rokotteet kielletaan alle 18-vuotiailta lapsilta Pohjoismaissa.
Tohtori William Makis

Helmikuu 23


https://makismd.substack.com/p/canadas-youngest-athletes-ages-6
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Kanadan poliitikot, kansanterveysviranomaiset ja terveydenhuollon johtajat syyllistyivat moniin vakaviin rikoksiin
COVID-19-pandemian aikana, mutta yksi iljettdvimmista oli terveiden lapsiurheilijoiden pakollinen COVID-19 mRNA-
rokottaminen vuosina 2021-2022, jotta he voisivat jatkaa urheilua. Tassd on muutamia Kanadan nuorimpia urheilijoita,
jotka kuolivat akillisesti viimeisen kolmen kuukauden aikana....”
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Zero-calorie sweetener erythritol linked to heart attack
and stroke, study finds

https://www.9news.com.au/health/erythritol-sweetener-linked-heart-attack-blood-clotting-death-stroke-health-
study/4842c36b-0571-42f3-8797-2dc80a46c498

”Nollakalorinen makeutusaine erytritoli liittyy syddankohtaukseen ja aivohalvaukseen, tutkimus toteaa

CNN
2:59pm Feb 28, 2023

Sokeripitoisten elintarvikkeiden merkint6ja varten ehdotetaan uusia saannoksia

Erytritoli-niminen yleinen sokerin korvike, jota kaytetaan lisdamaan bulkkia tai makeuttamaan stevia-, munkkifruusi- ja
keto-redusoidun sokerin tuotteita, on yhdysvaltalaisen uuden tutkimuksen mukaan yhdistetty veren hyytymiseen,
aivohalvaukseen, sydankohtaukseen ja kuolemaan.

"Riskin suuruus ei ollut vaatimaton", sanoi tutkimuksen paakirjoittaja tohtori Stanley Hazen, Cleveland Clinic Lerner
Research Instituten sydan- ja verisuonitautien diagnostiikka- ja ehkaisykeskuksen johtaja.

Maanantaina Nature Medicine -lehdessa julkaistun tutkimuksen mukaan ihmiset, joilla oli jo olemassa olevia
sydansairauksien riskitekijoita, kuten diabetes, saivat kaksi kertaa todennakdisemmin sydankohtauksen tai
aivohalvauksen, jos heidan veressaan oli korkeimmat erytritolipitoisuudet.

Erytritoli
Erytritolia lisdtdan moniin vahahiilihydraattisiin ja ketotuotteisiin sekd vahakalorisiin makeutusaineisiin. (Adobe Stock)

"Jos veren erytritolipitoisuus oli ylimmassa 25 prosentissa verrattuna alimpaan 25 prosenttiin, sydankohtauksen ja
aivohalvauksen riski oli noin kaksi kertaa suurempi. Se on samaa luokkaa kuin vahvimmat sydanriskitekijat, kuten
diabetes", Hazen sanoi.

Artikkelissa esitetyt laboratorio- ja elaintutkimukset paljastivat, etta erytritoli naytti aiheuttavan verihiutaleiden
hyytymista helpommin. Verihyytymat voivat irrota ja kulkeutua sydameen, mika aiheuttaa sydankohtauksen, tai
aivoihin, mika aiheuttaa aivohalvauksen.

"Tama on todellakin halytysmerkki", Denverissa sijaitsevan National Jewish Health -sairaalan sydan- ja
verisuonitautien ehkaisyn ja hyvinvoinnin johtaja Andrew Freeman sanoi. Freeman ei osallistunut tutkimukseen.

"Erytritolin kaytdsta nayttaa olevan hyytymisriski", han sanoi.

"limeisesti tarvitaan lisaa tutkimusta, mutta varovaisuuden nimissa voi olla jarkevaa rajoittaa erytritolin kayttoéa
ruokavaliossa toistaiseksi."

Vastauksena tutkimukseen alan jarjestd Calorie Control Council kertoi CNN:lle, ettad "taman tutkimuksen tulokset ovat
ristiriidassa vuosikymmenia kestaneen tieteellisen tutkimuksen kanssa, joka osoittaa, etta erytritolin kaltaiset
vahahiilihydraattiset makeutusaineet ovat turvallisia, mika kay ilmi niiden kayttda elintarvikkeissa ja juomissa
koskevista maailmanlaajuisista viranomaisluvista", sanoi neuvoston toiminnanjohtaja Robert Rankin sahkdpostitse.
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Rankinin mukaan tuloksia "ei pida ekstrapoloida yleiseen vaestdon, koska interventioon osallistuneilla oli jo ennestaan
kohonnut sydan- ja verisuonitautien riski".

European Association of Polyol Producers kieltdytyi kommentoimasta asiaa ja sanoi, ettei se ollut tarkastellut
tutkimusta.

Mita erytritoli on?

Erytritoli on sorbitolin ja ksylitolin tavoin sokerialkoholi, hiilihydraatti, jota esiintyy luonnostaan monissa hedelmissa ja
vihanneksissa. Sen makeus on noin 70 prosenttia sokerin makeudesta, ja sita pidetaan asiantuntijoiden mukaan
nollakalorisena.

Valtavia maaria keinotekoisesti valmistetulla erytritolilla ei ole viipyilevaa jalkimakua, se ei kohota verensokeria ja silla
on vdhemman laksatiivinen vaikutus kuin joillakin muilla sokerialkoholeilla.

"Erytritoli nyttéda sokerilta, se maistuu sokerilta, ja silla voi leipoa", Hazen sanoi. Han johtaa myds Cleveland Clinicin
mikrobiomin ja ihmisen terveyden keskusta.

"Siita on tullut elintarviketeollisuuden kultaseni, erittdin suosittu lisdaine keto- ja muissa vahahiilihydraattisissa
tuotteissa ja diabeetikoille markkinoitavissa elintarvikkeissa", han lisasi.

"Joissakin tarkastelemissamme diabetesmerkityissa elintarvikkeissa oli enemman erytritolia kuin missaan muussa
tuotteessa painon mukaan laskettuna."

Erytritoli on my6s suurin ainesosa painon mukaan monissa "luonnollisissa" stevia- ja munkkituotteissa, Hazen sanoi.
Koska stevia ja munkkifruit ovat noin 200-400 kertaa makeampia kuin sokeri, niita tarvitaan vain pieni maara missa
tahansa tuotteessa. Suurin osa tuotteesta on erytritolia, joka antaa kuluttajille sokerin kaltaisen kiteisen ulkonadn ja
rakenteen.”
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Inside Cleveland’s plans to become a 15-minute city

https://www.fastcompany.com/90823679/cleveland-15-minute-city

”Sisalla Clevelandin suunnitelmat tulla 15 minuutin kaupunki

Clevelandia ei tunneta kavely- tai pyorailykaupunkina, mutta sen uusi pormestari haluaa muuttaa sen.
Clevelandin suunnitelmista tulla 15 minuutin kaupungiksi.

ADELE PETERS

Kun Pariisin pormestari Anne Hidalgo mainosti ajatusta tulla 15 minuutin kaupungiksi - paikaksi, josta on helppo
paasta toihin, kouluun, kauppoihin ja muihin kohteisiin lyhyella kavelylla tai pyorailylla - silla ei ollut yhta paljon matkaa
kuin monilla muilla kaupungeilla. Hidalgo on ajanut useita muutoksia ilmansaasteiden vahentamiseksi ja
elamanlaadun parantamiseksi, kuten moottoritien muuttamista autottomaksi ja pyorakaistojen lisdamista niin, etta
kadut muistuttavat nyt enemman Kédpenhaminaa. Pariisi oli kuitenkin jo ennestaan kompakti, tihedan asuttu ja
suhteellisen helppo kavella.

Tavoite on suurempi haaste Clevelandissa, jonka kavelypistemaara on talla hetkella 57 (Pariisin pistemaara on
taydellinen, 100 pistettad sadasta). Clevelandin 35-vuotias pormestari, joka astui virkaansa aiemmin tana vuonna,
haluaa silti edetd samaan suuntaan.

"Pyrimme olemaan ensimmainen kaupunki Pohjois-Amerikassa, joka ottaa kayttéon 15 minuutin
kaupunkisuunnittelukehyksen, jossa ihmiset - ei kehittdjat vaan ihmiset - ovat kaupunkien elvyttamisen keskiossa,
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koska riippumatta siita, missa asut, sinulla on paasy hyvaan ruokakauppaan, elinvoimaisiin puistoihin ja tydpaikkaan,
jonne paaset", Bibb sanoi ensimmaisessa kaupungin tilaa kasittelevassa puheessaan huhtikuussa. Vaikka kaupunki
tarkastelee, miten yksittaisia kaupunginosia voidaan parantaa, konseptissa tarkastellaan koteihin, tydpaikkoihin ja
palveluihin liittyvia yhteyksia laajemmassa mittakaavassa.

Kaupunki oli aiemmin helpommin kaveltavissa, ja useammat ihmiset asuivat lyhyen matkan paassa tyopaikoistaan.
"Meilla oli teollinen perintd, ja asunnot sijaitsivat hyvin lahella tehtaita, joissa ihmiset tydskentelivat", kaupungin
kehitysjohtaja Jeff Epstein sanoo. Myds kulmakaupat ja muut [&hikaupat olivat kavelymatkan paassa kodeista. Mutta
kun tehtaita suljettiin ja moottoritiet auttoivat I1&hididen kasvua, kaupunginosien tiiviys vaheni, ja ihmisten ol
matkustettava kauemmas.

"Paljon huomiota kiinnitettiin siihen, ettd ihmisten oli helppo ajaa esikaupunkialueelta tydpaikalleen keskustaan ja
lahtea sieltd tehokkaasti", sanoo Jason Kuhn, pyorailyn puolestapuhujaryhman Bike Clevelandin viestintapaallikko.
"Nain paadyttiin tdhan tieverkostoon, joka on rakennettu autoliikenteen tehokkuutta varten, eika todellakaan
pyorailijoille. On ehdottomasti mahdollista kdantya toiseen suuntaan ja saada kaupunki todella toimimaan asukkaiden
hyvaksi."

Uusia suojattuja pyorakaistoja, jotka kulkevat keskella kaupunkia ja idasta lanteen, on jo suunnitteilla, mutta yleista
pyorailyverkostoa on parannettava. "Tiella saattaa olla pydrakaista kilometrin verran, mutta sitten se on kadonnut
kahdeksi kilometriksi, joten se on tavallaan katkeileva", han sanoo. "Kaupungissa on siis edelleen vaikea lilkkkua
polkupyoralla, koska verkosto on epataydellinen." Hanen mukaansa uusi katuja koskeva asetus auttaa parantamaan
suunnittelua ja puuttumaan haasteisiin, kuten leveisiin katuihin, joita jalankulkijoiden on vaikea ylittaa.

Kaupunki on myds alkanut kartoittaa puistojen ja kauppojen kaltaisia voimavaroja ja kartoittaa, mitka asuinalueet ovat
nyt potentiaalisimpia 15 minuutin 1ahiéita. Eraalla alueella on esimerkiksi paljon mukavuuksia, mutta sielld on
vilkkaasti liikennoityja katuja ja huonokuntoisia jalkakaytavia, mika ei valttamatta tee siita aluetta, jossa monet ihmiset
haluaisivat kavella, Epstein sanoo. "Osa muutoksista keskittyy siis julkisen tilan parannuksiin, jotta pyoraily- ja
jalankulkutoiminta lisdantyisi ja ihmisten olisi helpompi hyédyntaa sita."

Suunnittelijat tarkastelevat myds sita, missa on lahiliikenteen laheisyydessa sijaitsevia palveluryhmia, ja etsivat
keinoja lisatd asukasmaaraa nailla alueilla. Detroit Shoreway -nimiselld kaupunginosalla on perusominaisuudet 15
minuutin kaupunkia varten, mutta se tarvitsee noin 18 000 uutta asuntoa, jotka on sijoitettu strategisesti julkisten
liikennevalineiden laheisyyteen. Uusien asuntojen rakentamiseen on heidan mukaansa runsaasti tilaa entisista
teollisuusalueista suljettuihin pikaruokaravintoloihin, vajaakaytéssa oleville parkkipaikoille ja kaupungin omistamalle
maalle.

Joen rannalla - jossa vesi oli aikoinaan niin saastunutta, etta se syttyi tunnetusti tuleen, mutta on nyt paljon
puhtaampaa - on suunnitteilla uusi 35 hehtaarin alue, johon on tarkoitus lisdta uutta puistotilaa, 2 000 asuntoa seka
uusia toimisto- ja liiketiloja. Kaikki nama suunnitelmat on suunniteltu rohkaisemaan ihmisia asumaan keskustassa ja
kavelemaan helposti sinne, minne heidan on mentava.

"Tama oli perustavoitteemme - suunnittelimme 15 minuutin asuinalueiden luomista ja myds olennainen osa sita, etta
Clevelandin keskustasta tulee osa 18 tunnin kaupunkia, mika tarkoittaa pohjimmiltaan sita, ettd ihmiset voivat tulla
keskustaan ja |0ytaa tekemista ainakin 18 tuntia vuorokaudesta”, sanoo Kofi Bonner, aluetta kehittdvan
kiinteistoyhtion Bedrockin toimitusjohtaja. Yritys sai juuri valmiiksi alueen yleissuunnitelman, ja rakentaminen voisi
alkaa vuonna 2024 kaupungin lupaprosessista riippuen, mutta koko hanke kestaa 15-20 vuotta. Rakentaminen auttaa
yhdistamaan jokirannan muuhun keskustaan.

Kaupunginhallitus ndkee ndiden muutosten tekemisen tuovan useita etuja, Epstein sanoo. "Kun asukkaamme
paasevat 15 minuutin padhan kaupungista, heidan elamanlaatunsa paranee - he voivat viettdd enemman aikaa
perheensa kanssa tai tydpaikallaan, kun heidan tarpeensa ovat lahella kotia", han sanoo. "Silla on myonteisia
vaikutuksia kestavaan kehitykseen kaupungin kannalta, kun autojen kayttdé vahenee. Lisaksi se auttaa vahvistamaan
ihmisten yhteytta paikkaan ja naapurustoon."”
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(Jaoin mielipidevideon 15 minuutin kaupungeista)
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AJANKOHTAISTA!

https://mkrsuomi.fi

"AJANKOHTAISTA!

Keskiviikkona 8.3.2023 KLO 18.30 ILKKA TIAINEN — MIKSI VAIHTOEHTOISTA MEDIAA TARVITAAN?

Tiainen on Posi TV:n perustaja ja paatoimittaja. Posi TV:ssa esitetdan ajankohtaisia asioita syvallisesta ja tuoreesta
nakokulmasta. Taman talven jaksoissa on ollut erinomaisia asiantuntija haastatteluja Tukholman 21-22.1.2023
Lakaruppropet -ladkarikonferenssista, jossa kasiteltiin pandemioiden strategioita, oppeja ja seurauksia. Katso
https://positv.fi/

Tiainen luennoi liikemiesten yhdistyksen (STELK) illassa. Pddsemme MKR:ssé osallistumaan luennolle SUORAN
LIVE yhteyden kautta! Luennon aikana koostamme kysymyksia vastattaviksi llkalle!

OSALLISTU TASTA:

https://us02web.zoom.us/j/89638757437 ?pwd=bWJILSFI4aHVOb3BnTm5CdjBvODhjQT09

Meeting ID: 896 3875 7437 Passcode: 690598

Voit tilata POSI TV:n uutiset suoraan sahkopostiisi nettisivuilta https://positv.fi/ 16ytyvan lomakkeen kautta.
Posi Tv nakyy televisiossa kanavapaikalla 27 joka paiva klo 16.00-17.00. Ole yhteydessa kaapelioperaattoriisi ja
pyyda, etta Posi Tv alkaa nakya myos sinun televisiossasi!”
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Koronatesteista kieltaytyjat oikeuden edessa
— syytteita kumottu

https://mkrsuomi.fi/lkoronatesteista-kieltaytyjat-oikeuden-edessa-syytteita-kumottu/
2.3.2023

"Lapin kardjdoikeudessa kasiteltiin torstaina 9.2.23 joukko syytteitd, jotka koskivat koronatestista kieltaytymista
rajanylitystilanteessa. Kahden syytteen osalta karajaoikeus paatyi valittdomasti syytteet kumoaviin ratkaisuihin.

Ensimmaisessa tapauksessa syyna oli se, etta syytetylta ei voitu terveydellisista syista ottaa naytetta nendontelosta,
eika rajalla ollut tarjottu muuta mahdollisuutta. Toisessa tapauksessa syyna oli se, etta puolustus osoitti, ettei syytetty
Ruotsissa kaydessaan ollut edes tavannut ketaan paikallista asukasta, jolloin teoriassakaan covid-19 ei ollut voinut
levitda. Nama kyseessa olleet rajanylitykset olivat tapahtuneet heindkuussa 2021 uudistetun tartuntatautilain ollessa
voimassa.

Puolustuksen hoitanut oikeustieteiden maisteri Aki Nummelin kertoi, ettd aiemmin on hanen tietaakseen kolme
tapausta paatynyt syytteen hylkddmiseen. Han on hoitanut niista kahta.

Ensimmaisessa tapauksessa tuomari katsoi, ettd syytetylle oli tehty rajalla ladketieteellinen tutkimus muuten kuin
ottamalla nayte nendontelosta ja todettu, etta syytetty ei ollut taudinkantaja. Tasta syysta syytetty ei ollut syyllistynyt
rikokseen. Toisessa tapauksessa syyttdja ei ollut osoittanut, etta syytetyn olisi tullut viranomaisen paatoksella
osallistua testaukseen.

Tiettavasti muitakin syytteen hylkdamisia on tapahtunut — niissd on Nummelinin tietdman mukaan ollut kyse siita, etta
syyttaja ei ole kyennyt osoittamaan, etta syytetyn olisi tullut osallistua covid-19-testaukseen.

Vaikka ainakin Lapin karajaoikeus oli yrittanyt niputtaa rajanylitystapaukset samalle paivalle, osa niista on siirretty
uuteen ajankohtaan. Kaikkien rajanylitystapausten kohdalla ei uusi tartuntatautilaki ollut vield voimassa. Kaikissa
tapauksissa syytetyt ovat olleet Suomen kansalaisia palaamassa kotimaahansa.

Nayttaa silta, etta rajalla toimineet yksityisten ladkarikeskusten hoitajat, rajavartijat ja poliisit eivat aina ole olleet ajan
tasalla valtuuksistaan, laeista tai toimintatavoista.”
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NEW YORK POST: Meita johdettiin harhaan —
10 valhetta

https://mkrsuomi.fi/new-york-post-meita-johdettiin-harhaan-10-valhetta/
4.3.2023

"New York Post on arvostettu amerikkalainen sanomalehti. Se on kolmanneksitoista vanhin Yhdysvalloissa julkaistava
sanomalehti ja vanhin niista, jotka ovat iimestyneet jatkuvasti paivittain.

Alla otteita New York Postissa 27.2.2023 julkaistusta artikkelista 10 myths told by COVID experts — and now
debunked” (Korona-asiantuntijoiden kertomat 10 myyttia — nyt kumottu)

#1 Luonnollinen immuniteetti tarjoaa heikon suojan

Tiedelehti Lancetin tutkimuksessa tarkasteltiin 19 maassa tehtya 65:ta kattavaa tutkimusta luontaisesta
immuniteetista. Luonnollinen immuniteetti tarjoaa vahimmillaan rokotteita vastaavan suojan. Tieteelliset tiedot tasta
olivat olemassa KOKO AJAN. Jopa 160 tutkimusta on tullut vastaavaan tulokseen, mutta Facebook sensuroi nama
"vaarana tietona”. Koronapotilaita hoitaneet ladkarit havaitsivat myods, etta tartunnasta toipuneet olivat suojassa
vakavalta taudilta. Useimmilla amerikkalaisilla, jotka erotettiin tydstdan koronarokotuksen puuttumisen takia, oli
neutraloivia vasta-aineita, joita hallitus ei tunnustanut.

#2 Maskien kaytto ehkaisee koronatartuntoja

Cochranen kansainvalisen tutkijoiden verkoston julkaiseman Oxfordin yliopiston satunnaistetun tutkimuksen mukaan
maskeilla ei ole ehkaisevaa vaikutusta.

#3 Koulujen sulkeminen vahentaa koronan leviamista

Eurooppalaiset tutkimukset osoittavat myytin vaaraksi.

#4 Rokotteen aiheuttama sydanlihastulehdus on
harvinaisempi kuin tartunnan aiheuttama

Sydanlihastulehdus on 6-28 kertaa yleisempi koronarokotteen jalkeen. Kymmenettuhannet nuoret ja lapset saivat
luultavasti sydanlihastulehduksen rokotteesta, jota he eivat olisi edes tarvinneet.

#5 Nuoret hyotyvat tehosterokotteesta

Koskaan ei ole ollut nayttda siita, ettd koronarokotteet alentaisivat koronakuolleisuutta nuorilla terveilla ihmisilla.

#6 Rokotevelvoitteet lisasivat rokottautuneiden maaraa

Velvoitteet (kuten 48a) perustuivat teoriaan, jonka mukaan rokotukset vahentavat tartuntoja — kasitykseen, joka on
myodhemmin osoittautunut vaaraksi. George Masonin ylipiston tuoreessa tutkimuksessa kerrotaan miten
rokottautumismaaraykset yhdeksassa suurimmassa yhdysvaltalaisessa kaupungissa eivat vaikuttaneet millaan tapaa
rokotusmaariin eika tartuntalukuihin.
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#7 Wuhanin laboratoriosta peraisin oleva virus on
salaliittoteoria

Google mydnsi tukahduttaneensa termilla "laboratoriovuoto” tehtyja hakuja pandemian aikana. Todisteet viittaavat
siihen, etta vuoto on peraisin laboratoriosta.

#8 On tarkeaa saada toinen rokote 3 tai 4 viikkoa
ensimmaisen annoksen jalkeen

Jo kevaalla 2021 oli tiedossa, ettéa kolmen kuukauden antovali vahentaa immunologisten haittojen mahdollisuutta ja
lisdad paremmin immuniteettia.

#9 Varianttirokotetta koskevat tiedot olivat kristallin
kirkkaita

Amerikkalainen terveyspolitiikan asiantuntija tri Ashish Jha on kertonut, ettd varianttirokote hyvaksyttiin kayttamalla
tietoja, jotka saatiin kahdeksasta koe-eldaimena kaytetysta hiiresta. Tutkimuksen mukaan nuorille ei pitaisi antaa
varianttirokotetta. Moni lapsi olisi saastynyt sydanlihastulehdukselta.

#10 Yksi viidesta saa long covidin

Iso Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd vain 3 %:lla koronapotilaista oli 12 viikkoa kestavia jalkioireita.
On yleista, etta taudin jalkeen voi huonosti ja on vasynyt. Varsinkin, kun on taudin aikana ollut passiivinen ja syonyt
huonosti. Naiden tapausten kutsuminen long covidiksi on virheellista.

Vaaria tietoja ei ole korjattu

Hammastyttavinta kaikessa on, ettad viranomaiset eivat ole koskaan pyytaneet anteeksi sita, ettd he ovat pitaneet
kiinni suosituksistaan senkin jalkeen, kun on todettu, ettd he olivat vaarassa — kuten monet tutkimukset osoittavat.
Anteeksipyyntod olisi paikallaan niilta, jotka johtivat meitd harhaan. Se olisi ensimmainen askel luottamuksen
palauttamiseksi terveysviranomaisiin.

Artikkelin kirjoittaja MD, MPH Marty Makary on Johns Hopkinsin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan professori ja
The Price We Pay -kirjan kirjoittaja.”
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Teho-osastolle alle kaksi vuorokautta toisesta
Modernan koronarokotteesta

https://mkrsuomi.fi/teho-osastolle-modernan-koronarokotteesta/

4.3.2023
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"Modernan koronarokotteet ovat tehneet Heikin arjesta haastavaa. Kolme keuhkokuumetta ja jatkuva vasymys,
sydanoireet, alhainen verenpaine, uupumiskohtaukset, aivosumu, unohtelu, nukahtamisvaikeudet, lihaskrampit,
tinnitus... ovat vieneet yrittdjana tydskennelleen Heikki Raisdsen tyokyvysta ja eldaméanlaadusta puolet pois.”

7.3.2023

Nato-avusteinen rokotepakko, rokotepassi,
maskipakko ja WHO-diktatuuri pysyvasti
tartuntatautilainsaadantoon?

https://mkrsuomi.fi/nato-avusteinen-rokotepakko-rokotepassi-maskipakko-ja-who-diktatuuri-pysyvasti-
tartuntatautilainsaadantoon/

5.3.2023

"Sosiaali- ja terveysministerid (STM) pyytaa lausuntoja covid-19-epidemian aikana laatimaansa muistioon
tartuntatautilain muutos- ja kehittdmistarpeista "laajan uudistuksen toimeenpanon tueksi” 17.3.2023 klo 16.15
mennessa. STM:n muistiossa ehdotetaan pysyviksi muutoksiksi tartuntatautilakiin muun muassa Nato-yhteisty6ta
pandemioiden aikana, Puolustusvoimien virka-avun helpottamista "tartuntatautien torjunnassa”, pakollista covid-19-
injektiota (48 §), koronapassin kaltaisen valineen kayttdéa, viranomaisten mahdollisuutta edellyttdd kasvomaskia seka
ristiriidatonta lainsdadantéa kansainvalisen terveyssaannoston (IHR) ja muun kansainvalisen lainsdadannon kanssa.

MKR:n nakemys STM:n ehdottamiin
tartuntatautilain muutoksiin tiivistetysti

Jasenvaltioidensa rahoittama Maailman terveysjarjesté (WHO) on muuttunut viimeisten vuosikymmenien aikana yha
enemman yksityisten toimijoiden — erityisesti Bill & Melinda Gates -saation — rahoittamaksi. Kyseinen saatio rahoittaa
jopa viidenneksen WHO:n kokonaisbudjetista.

Koska saatiolla on eturistiriitoja kattavista sijoituksistaan ladketeollisuuteen, on WHO:n paatdksiin — kuten
influenssapandemian maaritelman muutokseen, kansainvaliseen terveyssaanndstéon (IHR)

seka pandemiasopimukseen — suhtauduttava suurella varauksella. Suomen ei tule seurata sokeasti ei-
demokraattisesti valittujen organisaatioiden vaikutusvallan alaisuudessa toimivaa WHO:ta, eika sen linjauksia
kyseenalaistamatta noudattavaa Euroopan unionia.

Seuraavan pandemian syntyessa Suomen tulee arvioida taudin vaarallisuus itsenaisesti, eika turvautua
kansainvalisiin toimijoihin, jotka ovat alttita monikansallisten suuryritysten intresseille. Suomen kansantalouden ja -
terveyden kannalta ei ole jarkevaa turvautua ihmisten perusoikeuksia rajoittaviin, tehottomiin, haitallisiin ja kalliisiin
sulkutoimiin epidemian aikana.

Korkeatasoisin tutkimusnayttd eli satunnaiskontrolloituja tutkimuksia kokoavat meta-analyysit ja kirjallisuuskatsaukset
osoittavat, ettéd kasvomaskit eivat suojaa hengitystieviruksen aiheuttamilta tartunnoilta. On my6s kaynyt useilla tavoilla
selvaksi, ettd covid-injektiot eivat ole tehokkaita eivatka turvallisia. Kasvomaskien ja covid-injektioiden mainitseminen
tartuntatautilaissa ei ole tieteellisesti, tilastollisesti eika eettisesti perusteltua.

Sen sijaan Suomen edun mukaista on hyddyntaa laajasti olemassa olevia laakkeita, ravintoaineita, terveellista
ruokavaliota seka mahdollisimman laajasti muita saatavilla olevia menetelmia tartuntatautien ennaltaehkaisemiseksi
ja sairastuneiden hoitamiseksi.

Laaketeollisuuden ja ladkeviranomaisten tulisi arvioida kriittisesti uusien laakkeiden laatua, koska rokotteina
markkinoitavien injektioiden osalta joudutaan turvautumaan uhkailuun ja pakottamiseen — tdma ei ole merkki
luottamuksesta kyseisia tuotteita ja valmistajia kohtaan.

Kansainvalinen terveyspolitiikka on pahoin korruptoitunut, ja korruption jaljet johtavat Yhdysvaltoihin, jonka johtamaan
littoumaan Suomikin maaratietoisesti pyrkii. Kansalaisten luottamuksen ovat menettaneet muun muassa WHO,
Yhdysvaltain elintarvike- ja laakevirasto (FDA), Yhdysvaltain tartuntatautivirasto (CDC), Yhdysvaltain terveysvirasto
(NIH), Euroopan ladkevirasto (EMA) seka Euroopan komissio.
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Suomen ja suomalaisten tulee tunnustaa, ettd olimme vaarassa luottaessamme kansainvalisiin auktoriteetteihin,
suhtautua darimmaisen kriittisesti kansainvalisten organisaatioiden sopimuksiin ja luottaa Suomen maailmallakin
tunnustusta keranneeseen korkeatasoiseen osaamiseen — erityisesti terveysosaamiseen — eikd noudattaa orjallisesti
monikansallisten suuryritysten etua ajavia globaaleja toimijoita. Emme tarvitse ulkopuolista ohjeistusta, vaan vapautta
itsendiseen paatoksentekoon.

Tartuntatautilakiin ei ole tarpeen tehda muutoksia.

Lue MKR:n yli 100 laadukasta lahdetta sisaltava lausunto kokonaisuudessaan ja laadi oma lausuntosi 17.3.2023 klo
16.15 mennessa. Yhdessa voimme estaa suunnitellun terveystyrannian!

Lausunnon voit antaa seuraavassa osoitteessa: https://www.lausuntopalvelu.fi/Fl/Proposal/Participation?
proposalld=cc751361-6b63-4419-a66b-fe4afde31bb9 ”

7.3.2023

In San Francisco, if you don't wear a mask, they can put
you in prison

https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=
548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email

”San Franciscossa voi joutua vankilaan, jos ei kdayta maskia

Hyva uutinen on se, etta sen jalkeen kun sinut on pantu vankilaan, sinun ei tarvitse kayttada maskia.
Steve Kirsch

22 tuntia sitten

Susan Philip, MD, MPH uskoo, ettd naamarit toimivat. Joko hanen taytyy tietéda jotain, mita tiede ei tieda. Tai sitten
han on epapateva. Kumpi se on? Kukaan ei aio kuulustella hanta tasta, joten emme saa koskaan tietaa vastausta.
Mutta veikkaisin jalkimmaista.

Tiivistelma
Naita juttuja ei voi keksia. Et todellakaan voi.

28. helmikuuta 2023 Susan Philip, MD, MPH, San Franciscon kaupungin ja piirikunnan terveyspaallikkd, antoi tdman
maarayksen, jonka mukaan terveydenhuollossa ja vankiloissa tydskentelevien henkildiden on oltava rokotettuja ja
kaytettdva naamaria aina, kun he ovat huoneessa muiden ihmisten kanssa.

Taman maarayksen rikkominen tai noudattamatta jattdminen on rikkomus, josta voidaan maarata sakko,
vankeusrangaistus tai molemmat.

Jos et rokotuta ja kayta maskia, voit joutua vankilaan.
Tietenkin kaikki tietavat sen nyt:

Naamarit eivat toimi. Esimerkiksi Bangladeshissa tehdyssa kokeessa violetit kangasnaamarit eivat eronneet
lumelaakkeesta.

Rokotteet tappavat sinut todennakdisemmin kuin pelastavat sinut, ja ne lisdavat ehdottomasti riskidsi sairastua
COVIDiin.

Tama Susan Philipin maarays on siis jarjetdn. Se on haitallinen.

Se periaatteessa tappaa paljon ihmisia ja pitkittda pandemiaa.
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Hanet pitaisi erottaa.
Yhteenveto
Jélleen yksi jarjetdn terveysmaarays terveysviranomaisiltamme.”

919 tykkaysta
776 kommenttia

Nuudelit123
1 minuutti sitten
Toivottavasti han on 4. tehosteella.

Timmy Taes

21 min sitten

Feck San Francisco. Vaimoni ja mina tydskentelimme siella cateringissa. Menimme sinne myos lomalle. Mutta siité on
jo 15 vuotta aikaa. Ei enaa koskaan.

Haistakaa vittu San Francisco. Kaupunki ansaitsee kohtalonsa.
774 lisaa kommentteja...

FAA on hyvin hiljaa hiljaisesti myontanyt, etta lentajien EKG:t eivat ole enaa normaaleja. Meidan pitaisi olla
huolissamme. Erittdin huolestuneita.

Rokotteen kayttéonoton jalkeen FAA laajensi salaa lentdjien EKG-parametrien vaihteluvalia, jotta lentajat eivat joutuisi
lentokieltoon. Nayttaa silta, etta rokote antoi...

STEVE KIRSCH

JAN 17

Bhakdi/Burkhardtin patologiset tulokset osoittavat, ettd 93 % rokotuksen jalkeen kuolleista ihmisista kuoli rokotteen
vaikutuksesta.

Rokote oli osallisena 93 prosentissa tutkittujen potilaiden kuolemantapauksista. Huolestuttavaa on se, etta
kuolinsyyntutkija ei osoittanut rokotetta yhdessakaan...

STEVE KIRSCH

DEC 28, 2021

Uudet tutkimukset osoittavat, ettd COVID-rokotteet vahingoittavat immuunijarjestelmaa, todennakoisesti pysyvasti
Rokotteet tekevat todennakoisemmaksi, etta saat Omicron-tartunnan 90 paivaa sen jalkeen, kun olet saanut tayden
rokotuksen. Jotta rokotteiden tehokkuus pysyisi korkeana...

STEVE KIRSCH

DEC 25, 2021

Katso kaikki
Oletko valmis ottamaan lisda?

Tilaa

© 2023 Steve Kirsch

Tietosuoja - Ehdot - Keraysilmoitus
Aloita kirjoittaminen

Substack on loistavien kirjoitusten koti

Evasteiden kayttod

Kaytamme tarpeellisia evasteita, jotta sivustomme toimisi. Asetamme myds suorituskyky- ja toiminnallisuusevasteita,
jotka auttavat meita tekemaan parannuksia mittaamalla sivustomme liikennetta. Yksityiskohtaisempia tietoja
kayttamistdmme evasteistd on tietosuojaselosteessamme.”

7.3.2023



EVERYONE NEEDS TO SEE THIS! WHAT I FOUND IN OUR AIR.

https://www.bitchute.com/video/nL1zP6Q2stEp/

"KAIKKIEN ON NAHTAVA TAMA! MITA LOYSIN ILMASTAMME.

Muokattu 7 paivaa sitten

939-Flag

5 paivaa sitten

didgeridoo3

Kiitos FM8 ... Much Love No Fear - MLNF ;-) Kippis! £s (didgeridoo) nimeni ei lataudu

Reply-00-Mute-Flag

5 paivaa sitten

elect

Chemtrails on pahentunut. Tietddkd kukaan miten tuo roska saadaan pois ilmasta, maaperasta ja vedesta?

Vastaus-00-Mute-Flag

7 paivaa sitten

iguannahunter

grafeenioksidia huh ... olemme elamamme kyydissa.

Vastaus-20-Mute-Flag

5 paivaa sitten

elect

Grafeenista tehdiin antenneja. Epailin, ettd sita yritetdan saada meihin toistamaan Jose Delgadon kokeita.

Vastaus-10-Mute-Flag

7 paivaa sitten

iguannahunter

tutkimukset osoittavat, etti chemtrailit ovat todellisia, vaikka useimmat ihmiset katsovat sinua oudosti, kun puhut siiti ...
kaikki 193 maata, jotka ovat YK:n jisenid, suostuivat alistamaan kansalaisiaan tiille julmuudelle ... eu ja muut hallitukset
ovat myontineet, etti timi on meneilliiin ... itse asiassa se on kirjattu myos Pariisin sopimukseen, jota obama johti.

Vastaus: 50-Mute-Flag
7 paivaa sitten

cj76

Onko se syttyvaa?

video imageplay 3453:14
EGG CARTEL
FireMedic8

1 viikko sitten

video imageplay 311:00:01
Uljas uusi maailma (1956) - Aldous Huxley kertojana
tunti sitten

video imageplay 412:50
Pocket Change
2 tuntia sitten

video imageplay 768:03
Erin Brockovich Ita-Palestiinassa: "Jokin ei ole oikein taalla
3 tuntia sitten

video imageplay 29715:24

YLIMAARAISET KUOLEMANTAPAUKSET USA:SSA OVAT NYT 2,5 MILJOONAA KUUKAUDESSA - DR.
TENPENNY

6 tuntia sitten


https://www.bitchute.com/video/nL1zP6Q2stEp/
https://www.bitchute.com/video/nL1zP6Q2stEp/

video imageplay 533:24
PENNYWISE - SOCIETY (SANAT)
7 tuntia sitten

video imageplay 30845:45
He tekevat jotain ihmiset [Ohio, Pennsylvania, Texas, Michigan].
11 tuntia sitten”

7.3.2023

Miami Dolphinsin pelaaja Byron James: Koronarokotteet

tuhosivat urani — ”Alkaa ottako piikityksia, joita he
tarjoavat”

https://mvlehti.net/2023/03/03/miami-dolphinsin-pelaaja-byron-james-koronarokotteet-tuhosivat-urani-alkaa-ottako-
piikityksia-joita-he-tarjoavat/

»Jilleen yksi ammattiurheilija on lopettamassa uransa Kirsittydin vakavista vammoista, jotka ovat aiheutuneet mRNA-
Covid-rokotteiden aiheuttamista vammoista.”

7.3.2023

Tutkimus yleisotapahtumassa Washingtonissa:
Sydanlihastulehdus 53 prosentilla koronarokotetuista

https://mvlehti.net/2023/03/02/tutkimus-yleisotapahtumassa-washingtonissa-sydanlihastulehdus-53-prosentilla-
koronarokotetuista/

”Tdmén vuoden tammikuun 28. piivini noin 500 ihmisti Washingtonista, Oregonista ja Idahosta kokoontui Wenatchee
Convention Centeriin Washingtonin osavaltiossa keskustelemaan koronaviruksen (Covid-19) rokotteen aiheuttamista
vammoista ja kuolemantapauksista. Osana kokoontumista oli myos sydéinseulonta, joka osoitti rokotettujen keskuudessa
huiman 53 prosentin sydéinlihastulehdusasteen.”

7.3.2023

Asian Ydin: Suomi on kansallisessa mielenhairiossa

https://m.youtube.com/watch?v=v5ULuW93b-M&feature=youtu.be

Asian Ydin: Suomi on kansallisessa mielenhéiriossa — Journalisti Mauno Saari, maaliskuu 2023

7.3.2023

Tutki ja koettele uskoasi oletko uskossa

https://m.youtube.com/watch?v=sKFd0iHDz5k
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Ote Petri Paavolan sahkopostista 6.3.2023 kello 20.20:

"Raamattu kehottaa meité tutkimaan ja koettelemaan olemmeko uskossa. Talla videolla kayn lapi sitd mitd ndemme
Raamatun opettavan tasta aiheesta. lIman koettelemista ja tutkimista et voi kasvaa uskossa ja pyhityksessa.”

e v ... .2023
SAATESANAT

SAAT JAKAA TAMAN SAHKOPOSTIN EDELLEEN VELJILLE JA SISARILLE JEESUKSESSA KRISTUKSESSA
MEIDAN HERRASSAMME TIEDOKSI, KASVUEVAAKSI JA VIISAUDEKSI YHTEISELLA USKOMME JUMALAN
SANAN TOTUUTEEN VIITOITTAMALLA TIELLA IANKAIKKISEEN ELAMAAN.

LAHETA TIETO EDELLEEN AINA UUDELLA SAHKOPOSTILLA VALITUILLE VASTAANOTTAJILLE. JAA KOKO
SAHKOPOSTI VALITSEMALLA KAIKKI (SELECT ALL), KOPIOI (COPY) UUDELLE VIESTIPOHJALLE JA LIITA
(PASTE) KAIKKI TIETO UUDELLE VIESTIPOHJALLE. LAHETA SAHKOPOSTI EDELLEEN SIUNAUKSEKSI
HERRASSAMME. ME SAAMME KASVAA JA KORJATA KUOLEMATTOMAN SADON JUMALAN RAKKAUDEN
OSALLISUUTEEN LITETTAVIA JUMALAN SANAN OPETUSLAPSIA HERRAAMME JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PYHAN HENGEN VOIMALLA LITETTAVIKSI.

HERRA JEESUS ON MEIDAT ELONKORJUUSEEN KUTSUNUT JA LAHETTANYT IHMISTEN KALASTAJINA
HEITTAMAAN VERKKOMME VETEEN. MAAILMAN MERTEN KANSOJEN MEREN KUOHUESSA YMPARILLAMME
TEEMME USKOLLISESTI JA KUULIAISESTI YKSIN ELAVALLE HERRALLE JEESUKSELLE JA HANEN
KUNNIAKSEEN OMAN OSAMME JUMALAN VALTAKUNNAN TYOSTA, JONKA HERRA JEESUS ITSE SAATTAA
PAATOKSEEN HEISSA, JOTKA SALLIVAT JUMALAN SANAN TOTUUDEN KOSKETTAA SYDAMIAAN MAAN
PAALLA ELAESSAAN TATA LAHJAKSI JUMALALTA SAATUA AINUTKERTAISTA AJALLISTA ELAMAANSA TALLA
MAA-PLANEETALLA, JOLLA JUMALAN LUOMAKUNNASSA TANAKIN PAIVANA ELAMME PAIVAN JA HETKEN
KERRALLAAN AINA HERRAN PAIVAAN ASTI, JOS JUMALA SUO. SIUNATTUA KESAN JATKOA SINULLE JA
RAKKAILLESI. VALOA JA ILOA.

Jukka & & F1

Lahetetty iPhonesta

Kirjaamo VNK <Kirjaamo.vnk@gov.fi> 7. maaliskuuta 2023 klo 14.07
Vastausosoite: Kirjaamo VNK <Kirjaamo.vnk@gov.fi>
Vast. ott.: Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com>

Sahkopostiviestinne on vastaanotettu valtioneuvoston kansliassa.
Tietoa henkildtietojen kasittelysta valtioneuvoston kanslian palveluissa saa internetsivuiltamme www.vnk fi/tietosuoja

Ert e-postmeddelande har mottagits av statsradets kansli.
Information om behandlingen av personuppgifter i statsradets kanslis tjanster finns pa kansliets webbplats
www.vnk.fi/sv/dataskydd

Your e-mail message has been received by the Prime Minister’s Office.
For information on how the Prime Minister's Office processes personal data, go to: www.vnk.fi/en/data-protection

Taman sahkopostilaatikon osoite on muuttunut. Valtioneuvoston kanslia on ottanut uudet gov.fi-sahkdpostiosoitteet
kayttoon.
Uusi osoite on kirjaamo.vnk@gov.fi

Adressen till denna e-postlada har andrats. Statsradets kansli har tagit i bruk nya e-postadresser med andelsen gov.fi.
Den nya e-postadressen ar registratorskontoret.srk@gov.fi


http://www.vnk.fi/tietosuoja
http://www.vnk.fi/sv/dataskydd
http://www.vnk.fi/en/data-protection
mailto:kirjaamo.vnk@gov.fi
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mailto:registratorskontoret.srk@gov.fi

The address for this mailbox has changed. The Prime Minister's Office has taken into use new email addresses with a
single ‘gov.fi’ suffix.
The new email address is registry.vnk@gov.fi

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 13. maaliskuuta 2023 klo 14.01
Vast. ott.: petri1964@meiliboxi.fi, Samuel Korhonen <smlkorhonen@protonmail.com>

Lahetetty iPhonesta

Valitetty viesti alkaa:

Lahettaja: Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com>

Péivays: 7. maaliskuuta 2023 klo 14.07.24 UTC+2

Vastaanottaja: kirjaamo.vnk@gov.fi, kifaamo@eduskunta.fi, kijaamo@thl.fi, kijaamo@fimea.fi,
kirjaamo.poliisihallitus@poliisi.fi, info@pelastetaansuomenlapset.fi, info@mkrsuomi.fi,
oikea.toimitus@gmail.com, rapsodiasuomi@gmail.com, repentfinland@gmail.com,
injektiopiikki@gmail.com, strommer@protonmail.com

Kopio: Aino Arvo <arvo.aino@gmail.com>, Martti Ojares <martti.ojares@tv7.fi>

Aihe: TODISTUS ELAMALLANI 7.3.2023
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Hyvat vastaanottajat,

jaan teille korona-ajan arkistoidun ja jo ennalta sdhkdpostitse HERRAN JEESUKSEN tahdosta
[&himmaisilleni jakoon jaetun hengellisen palvelustydni hedelmat eri some-alustoilta ja internetin
palveluista menneiltd vuosilta tahan paivaan saakka. Yhteensa jaan teille taman sahkopostin jalkeen 21
viestia:

. 15.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd maaliskuu-toukokuu 2019

. 17.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa kesakuu-elokuu 2019

. 18.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa syyskuu-lokakuu 2019

. 20.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd marraskuu-joulukuu 2019

. 21.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-heinakuu 2020

. 21.3.2021 18.7.2020 Paranormal visitor in picture

. 23.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa elokuu-syyskuu 2020

. 25.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa lokakuu 2020

. 30.3.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissd marraskuu-joulukuu 2020

. 7.4.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa tammikuu-huhtikuu 2021

. 30.9.2021 Jukka Paakkasen LinkedIn tili kadonnut verkosta 30.9.2021 ja kaytto estetty 15.9.2021
alkaen

12. 4.10.2021 EVANKELIUMIA VERKOSSA - postauksia LinkedInissa huhtikuu-lokakuu 2021

13. 27.12.2021 Terveisia Nurmijarveltd 27.12.2021

14. 30.1.2022 AJANKOHTAISTA MATERIAALIA JULKAISTAVAKSI 30.1.2022

15.5.10.2022 TIETOA PEDON MERKISTA 5.10.2022 @

16.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA

17.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (LOPPUOSA 1.9.2022 ALKAEN)

18.29.10.2022 TOTUUDEN VALOSSA (KUVAKAAPPAUKSET)

19. 31.10.2022 TODISTUS HERRALTA JEESUKSELTA 31.10.2022 ©

20. 10.11.2022 KRISTUS HALLITSEE MAAN PAALLA SEURAKUNTAANSA 10.11.2022 %

21.2.3.2023 TOTUUDEN VALOSSA 2

2, O OWONOOOPRL,WN-

_

Saatte jakaa tdman todistusvoimaisen aineiston edelleen kokonaan tai osin todistukseksi
lahimmaisillenne lahelld ja kaukana. LAHETA TIETO EDELLEEN AINA UUDELLA SAHKOPOSTILLA
VALITUILLE VASTAANOTTAJILLE. JAA KOKO SAHKOPOSTI VALITSEMALLA KAIKKI (SELECT ALL),
KOPIOI (COPY) UUDELLE VIESTIPOHJALLE JA LITA (PASTE) KAIKKI TIETO UUDELLE
VIESTIPOHJALLE. LAHETA SAHKOPOSTI.

Sahkdpostit siséltavat painavaa asiaa maailmasta, jossa tana paivana eldamme seka HYVAN
SANOMAN JEESUKSESTA PELASTAJASTAMME. Ole siunattu Jeesuksen Nasaretilaisen Nimessa
ikuisesti. Aamen. Pirteda kevaan jatkoa sinulle ja rakkaillesi toivon. Valoa ja iloa.

Jukka Paakkanen

Nurmijarvi 7.3.2023

P.s. Jaan alla tiedoksenne seuraavan 7.3.2023 mennessa WhatsAppissa valituille Iahimmaisilleni
jakamistani paivityksista ja tulevista paivityksistad rakentuvan TOTUUDEN VALOSSA 3 sahkopostin

version, jonka tulen jakamaan edelleen ensi kesan tai syksyn kuluessa HERRAN JEESUKSEN
osoittamalla ajalla aikanaan.

TOTUUDEN VALOSSA 3 ver.0.1

(LUONNOSVERSIO 1.3.2023 alkaen koonnos paivityksista aikajarjestyksessa)

TOTUUDEN VALOSSA 3



Totuuden valossa (1) sisélsi todistukseni ajalla 26.3.2021-29.10.2022. Totuuden valossa 2 sisalsi
todistukseni ajalla 30.10.2022-1.3.2023. Totuuden valossa 3 siséaltda todistukseni ajalla 1.3.2023- ... .

Jukka Paakkanen

Nurmijarvi ... . ... .2023

ALKUSANAT

NYT SINULLE JAKAMASSANI SAHKOPOSTISSA ON HERRAN JEESUKSEN PALVELUKSESSA
VALITUILLE VASTAANOTTAJILLE ANNETTU KESKEISIN KIRJALLINEN TODISTUS JA JAETUT
VIESTIT WHATSAPPISSA UUDEN MAAILMANJARJESTYKSEN AIKANA KEVAALLA 2023.

SIUNATTUJA HETKIA TOTUUDEN VALOSSA SINULLE TOIVON TUTKIESSASI JAKAMAANI TIETOA
JA OSOITETTUJA TIETOLAHTEITA HERRAN JEESUKSEN RAKKAUDESSA OSALLISENA. SEISO
KESTAVASTI UUDESTISYNTYNEESSA HENGESSASI VALVOEN TOTUUDEN VALOSSA OMALLA
PAIKALLASI KRISTUKSESSA. ME ODOTAMME VAPAHTAJAMME SAAPUVAN HETKELLA, JOTA
EMME TIEDA. SYDAMISSAMME KUTSUMME KUNINGASTAMME LAKKAAMATTA - TULE HERRA
JEESUS! MARAN ATA - MARANA TA!

ALA PELKAA. HAN EI OLE ANTANUT OMILLEEN PELKURUUDEN HENKEA VAAN ROHKEUDEN JA
LUOTTAMUKSEN HENGEN. LUOTA JUMALAN RAKKAUTEEN. ELAMA KANTAA SEN, MINKA
ELAMA ANTAA. HERRA JEESUS PELASTAA IKUISEN SANANSA UUDEKSISYNNYTTAVALLA
VOIMALLAAN JOKAISEN OPETUSLAPSENSA IANKAIKKISEEN ELAMAAN KUTSUTUN JA VALITUN
HERRAN LAMPAAN.

JUMALA ON RAKKAUS JA RAKKAUDESSA EI OLE PELKOA. HERRA JEESUS ON JO VOITTANUT
MAAILMAN JA KUOLEMAN VALLAN PUOLESTAMME KALLIILLA VERELLAAN MEIDAT OMIKSEEN
LUNASTAEN. MIKAAN VALTA TAI VOIMA MAAILMASSA TAI TAIVAAN AVARUUKSISSA EI VOI
KISTAA PELASTUSTAMME HERRASSA JEESUKSESSA KRISTUKSESSA OSALLISINA. JUMALAN
SANAN LUPAUS ON MEILLE VAHVISTETTU RAKKAUDEN SINETILLA SYDAMISSAMME. KERRO
TOTUUS KAIKILLE LAHIMMAISILLESI LAHELLA JA KAUKANA. VALOA JA ILOA.

Jukka & & F1

1.3.2023

Ranskan armeijan kenraali antoi tunnustusta
rokottamattomille viime vuonna

https://nwohavaintoja.blogspot.com/2023/01/ranskan-armeijan-kenraali-antoi.html?m=1

"Viime vuoden syyskuussa Ranskan armeijan kenraali Christian Blanchon antoi julkista tunnustusta
rokottamattomille ihmisille, jotka ovat olleet nama viimeiset vuodet todella sitkeita.

Héanen viesti kuului nain:

"Vaikka olisin tdysin rokotettu, ihailisin rokottamattomia, koska he ovat kestineet suurimman koskaan nékemdni
painostuksen, puolisoiden, vanhempien, lasten, ystdvien, kollegoiden ja lddkdreiden taholta.

He ovat osoittaneet sellaista luonteen lujuutta, rohkeutta ja kriittistd ajattelukykyd, ettd edustavat epdilemdittd
ihmiskunnan parhaimmistoa.
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He edustavat kaikkia ikdryhmid, kaikkia koulutustasoja, kaikkia kansalaisuuksia ja erilaisia mielipiteitd.
He ovat erityislaatuisia; he ovat sotilaita, joita jokainen valon armeija toivoo riveihinsd.
He ovat vanhempia, joita jokainen lapsi toivoo saavansa, ja lapsia, joista jokainen vanhempi unelmoi.

He ovat yhteiskunnan keskiarvon yldpuolella olevia olentoja, he ovat niiden kansojen ydin, jotka ovat rakentaneet
kaikki kulttuurit ja valloittaneet horisontit.

He ovat rinnallasi, he néyttivit tavallisilta, mutta he ovat supersankareita.

He tekiviit sen, mihin muut eivit kyenneet. He olivat puu, joka kesti loukkausten, syrjinndn ja sosiaalisen

syrjdytymisen myrskyn.
Ja he tekivdt sen, koska he luulivat olevansa yksin ja uskoivat olevansa yksin.

Heitd ei kutsuttu perheen kanssa joulun viettoon, eivitkd he ole koskaan kokeneet mitddn ndin julmaa. He
menettivdt tyopaikkansa, antoivat uransa mennd hukkaan, heiltd loppui rahat... mutta he eivdt vdlittineet.

He kdirsivdt mittaamattomasta syrjinndstd, ilmiannoista, petoksista ja néyryytyksistd... mutta he jatkoivat
eteenpdin.

Koskaan ennen ihmiskunnassa ei ole ollut tillaista "roolienjakoa”, tieddmme nyt, ketkd ovat maapallon
vastustajia.

Naisia, miehid, vanhoja, nuoria, rikkaita, koyhid, eri rotuja ja uskontoja, rokottamattomia, ndkymdttémdn arkin
valittuja, ainoita, jotka onnistuivat vastustamaan, kun kaikki romahti.

Te olette ldpdisseet kdsittdmdttomdn testin, jota monet kovimmista merijalkavden sotilaista, kommandoista,
vihreistd bareteista, astronauteista ja neroista eivdt ole ldpdisseet.

Teiddt on tehty samasta aineesta kuin kaikkien aikojen suurimmat, ne sankarit, jotka ovat syntyneet tavallisten
ihmisten joukossa ja jotka loistavat pimeydessd.”

Christian Blanchon
Ranskan armeijan kenraali

Lahde: The Liberty Beacon”

1.3.2023

Pelkonarratiivi vaihtui nyt ufoiksi

https://nwohavaintoja.blogspot.com/2023/02/pelkonarratiivi-vaihtui-nyt-ufoiksi.html?m=1

1.3.2023

Tucker Carlson haastatteli Ed Dowdia 22.2.2023 -
Akkikuolemien epidemia

https://rapsodia.info/tucker-carlson-haastatteli-ed-dowdia-22-2-2023-akkikuolemien-epidemia/
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"Miksi nuorempien ihmisten akkikuolemat ovat nousseet historiallisen korkealle?

Kirjailija Edward Dowd on tutkinut tatéa karmivaa todellisuutta nyt ndiden koronavuosien ajan. Han jakaa
ajatuksiaan Tucker Carlsonin kanssa tassa lahes tunnin mittaisessa haastattelussa, joka on tekstitetty
suomeksi. Tydikaisten kuolemat ovat nousseet kokeellisen piikityksen aloituksen jalkeen USA:ssa jopa
40% normaalia korkeammalle tasolle.

“Tama on sellainen keskustelu, jota useimmat ihmiset eivat halua kayda, etenkin jos ovat ottaneet
rokotteen. Mutta se keskustelu on kaytava, koska tdmé on pysaytettava.””

1.3.2023

Koronarokotteesta jatkuvat sydanoireet —
leposyke jopa 174

https://mkrsuomi.fi/koronarokotteesta-jatkuvat-sydanoireet-leposyke-jopa-174/

"Elamanlaatuni on heikentynyt huomattavasti koronapiikkien jalkeen. En pysty enaa fyysiseen tydéhon,
vasyn helposti ja pulssini nousee pilviin, paimiolainen Janne Tuomikoski kertoo.

Otin huhtikuussa 2021 ensimmaisen Pfizerin rokotteen. Siita jai kova pistoskohdan kipu, mutta ei
muuta. Heindkuussa otin toisen piikin samaan aikaan influenssarokotteen kanssa, vaikka minua oli
alkanut jo arveluttaa koko rokote.

Tuohon aikaan tuli joka suunnasta painostusta. Ota rokote kaikui lehdissa, televisiossa ja lahipiirissa.
Meille sanottiin, ettet tartuta muita ja luvattiin, ettet saa vakavaa tautia.
Kun koronapassi otettiin kayttéon, rokotteen ottaneille luvattiin "normaali arki, jossa ei ole rajoituksia”.

Puhuttiin "terveysturvallisuudesta” — jolta tosin putosi nopeasti kaikki pohja pois rokotteiden
hyodyttdomyyden paljastuttua tartunnan estajina.

Sydan alkaa oireilla toisen rokotteen jalkeen

Elokuussa alkoivat sydanoireet, jotka pahenivat syksyn mittaan. Sain rytmihairiéita ja sydameen tuli
lepatuksen tunnetta. Tammikuussa ja helmikuussa 2022 jouduin soittamaan oireilun takia ambulanssin.”

1.3.2023

Sanan- ja mielipiteenvapaudesta

https://funtsittavaa.blogspot.com/2023/03/sanan-ja-mielipiteenvapaudesta.html?m=1
"Sensuurista

Sensuuri voidaan karkeasti jakaa itsesensuuriin ja ulkopuoliseen sensuuriin, samoin kuin sen suhteen
koskettaako sensuuri sisdan vai ulospain kulkevaa sanomaa. Tarkoitus on kuitenkin lahes poikkeuksetta
sama: suojelu. Keta suojellaan ja milta onkin sitten se juttu mika vaihtelee melkoisesti. Yleensa
sensuurista puhuttaessa tarkoitetaan valtion tai jonkin vastaavan auktoriteetin (esimerkiksi kirkko)
harjoittamaa toimintaa, jonka tarkoitus on suojella suurempaa kansanosaa taman auktoriteetin
nakemalta haitalliselta asialta. Aatteen puhtaus saattaa nimittain vaatia sen, ettei ikavia faktoja paasteta
mukaan sotkemaan hyvaa tarinaa. ltsenainen ajattelu, se semmoinen mielipiteenvapaus kun on nahty
jo pitkan aikaan syyna nuorison pilalle menemiseen ja kunhan vaan ihmiset saisivat juuri sité oikeaa ja
hyvaa tietoa niin yhteiskuntarauha olisi taattu. Ajatus ei sinallaan ole vaara, koska lahestulkoon ainoa
tapa sailyttda se yhteiskuntarauha on rajoittaa mielipiteitd koska ihmiset voivat muutoin saada
paahansa jos jonninmoisia ajatuksia ja vielapa kehdata levittaa niita toisille ja se ei muuten sitten kay
lainkaan painsa!”
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3.3.2023
Lue Hoos. 2:1-25 ja 3:1-5 Ji &

https://www.bible.com/fi/bible/1745/HOS.2.FINRK

3.3.2023
Jani Kuusela ja Ano Turtiainen keskustelevat eduskunnassa

https://m.youtube.com/watch?v=bDjvGU-LkMw&feature=youtu.be

3.3.2023

Totuus Venajan ja Ukrainan valisesta sodasta

https://rapsodia.info/totuus-venajan-ja-ukrainan-valisesta-sodasta-2/
"Nato kiyttia Ukrainaa tykinruokana sodassaan Veniijii vastaan

Talla videolla kasitellaan totuutta Venajan ja Ukrainan valisesta sodasta. Samat korruptoituneet
globalistit, jotka junailivat koronapandemian, ovat nyt tydntamassa koko maailmaa kohti kolmatta
maailmansotaan. He eivat valita siita, ettd miljoonia ihmisia kuolee ja maailmantaloudet tuhoutuvat,
koska se kuuluu itse asiassa heiddn omaan suunnitelmaansa.

“Rikollisen sodan tukeminen Venajaa vastaan ei tee sinusta patrioottia. Se tekee sinusta hyodyllisen
idiootin, josta globalistien pankkikartelli korjaa itselleen hyddyn. Ja nama samat tahot kayvat sotaa koko
ihmiskuntaa vastaan myos rokotepasseilla ja kokeellisilla rokotteilla.

Totuus tulee vahitellen julki siita, mista tassa on todellisuudessa kyse. Kyse on siitd, miten Ukraina on
toiminut globalistien keskuksena jo ainakin 70 vuoden ajan. CIA, joka toimi Deep Staten
toimeenpanijana, on operoinut Ukrainassa 70 vuoden ajan rakentaen siella vastarintaa kaikkia ja
kaikkea vastaan. Miksi? Koska heidan piti kaataa Neuvostoliitto ja he tahtovat myds Ukrainan resurssit
itselleen. Ita-Ukrainan tilanteessa on kyse tasta.””

5.3.2023
Lue 2.Kor. 2:1-17 S, & @

https://www.bible.com/fi/bible/1745/2C0O.2.FINRK

6.3.2023

https://www.elinahytonen.fi/2011/07/kolesteroli-pitaa-meidat-hengissa/

6.3.2023

Terrain The Film - Full Documentary
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https://www.knowingthetruth.com/terrain-the-film-full-documentary/

"Tassa on juuri julkaistu koko dokumenttielokuva nimelta "Terrain", jossa tohtori Andrew Kaufman,
tohtori Thomas Cowan ja monet muut keskustelevat bakteeriteorian kohtalokkaista puutteista ja
esittdvat melkoisen argumentin sen puolesta, etta siitd on siirryttava lopullisesti pois.

Tassa on osa 1: Haikarainfluenssa.
Ja osa 2: Soihdun siirtdminen
Tue elokuvantekijoita osoitteessa https://www.TerrainTheFilm.com

Jaa tama viesti my0s kaikille, joiden mielestasi hyotyisivat tdman tiedon tuntemisesta (kukapa ei
hydtyisi?) tai ainakin kaikille, jotka oikeasti viitsisivat katsoa sen, kun se on saatavilla tassa tdydessa
versiossa ilmaiseksi.

Okei, koska saimme taman pois tielta, tassa on arvosteluni elokuvasta...

Alkaa kasittako tata vaarin, ja katsokaa elokuva kokonaisuudessaan ennen kuin luette tdman, koska
taman ei ole tarkoitus millaan tavalla estaa teitd katsomasta tata tarkeaa dokumenttia.

Ensinnakin olen tohtori Andrew Kaufmanin, tohtori Thomas Cowanin ja tohtori Stefan Lankan tyén suuri
ihailija ja arvostan heidan panostaan tautien bakteeriteorian lopettamiseksi. Tassa suhteessa taman
elokuvan sisaltd on loistava, ja pidan erityisesti sen tuomasta nakdkulmasta ja ylimaaraisista laakareista
ja muista, jotka ovat osallistuneet haastatteluihin tdssa. Tassa elokuvassa on joitakin hienoja inspiroivia
tarinoita veden voimasta ja muista tarkeisté mausteoriaan liittyvistd ndkékohdista.

Ennen kuin ryhdyn hieman kriittiseksi, haluan selittéda, ettd olen henkildkohtaisesti ollut Terrain-teorian
puolella viimeiset pari vuosikymmenta, joten kritiikkini johtuu osittain siita, etta pidan tata aihetta niin
tarkeana, etta haluaisin todella nahda palkinnon voittaneen elokuvan edustavan sita.

Kun opin yha enemman ja enemman dokumenttielokuvan tekemisesta, tuntuu silta, etta suhtaudun yha
kriittisemmin moniin internetpohjaisiin elokuviin ja tyyliin, jolla yhdistetdan paljon erilaisia lahteita
tallaiseen elokuvaan. Olen itse huomannut joskus joutuneeni tdman videotuotantotyylin uhriksi, enka
suoraan sanottuna pida siita ja haluan pyrkia korkeampaan tuotantoarvoon (esimerkki: The Truth About
Cancer -sarjan alkuperainen tuottaja!). imiémainen tyyli, jota tavoittelen. Ty & Charlene Bollingerilla on
nykyaan eri tuottaja ja tuotantotyyli on hyvin erilainen). Téma johtaa usein turhautumiseen siita, etta
minulla ei ole aivan sellaisia videoeditointi- tai tuotantotaitoja, etta voisin saavuttaa tavoittelemani tason.

Vaikka pidankin tdman elokuvan sisallosta, tuotannon taso jatti mielestani hieman toivomisen varaa, ja
se tuntui ajoittain "raakaleikkaukselta" elokuvasta, jota ei viela ollut saatu valmiiksi. Tasta huolimatta en
mydskaan usko, etta voisin tehda paljon parempaa tassa vaiheessa videotuotantoani.

Luulen, ettad osa syy siihen, etta tunsin nain tuotannosta, on se, etta se sisalsi niin laajan valikoiman
naennaisesti satunnaisesti koottuja patkia zoom-puheluista, live-tapahtumista, haastatteluista jne. mutta
ei yhtadan sellaista, joka olisi ollut johdonmukaisesti kehystetty ndkdkulma. Myds otsikointi oli melko
niukkaa. Vaikka en usko, etta talla tavoin kootuissa videoissa on mitdan vaaraa, jotta tietoa saataisiin
verkkoon, en odottaisi tamantyyppisen tyylin voittavan palkintoja lahiaikoina. Ja kun kyseessa on niin
tarkea sisalto kuin tama, haluaisin nahda parempaa.

Jaa ajatuksesi alla, vaikka et olisikaan samaa mielta ja pitaisit tata tuotantotasoa ja tyylia parhaana,
mita olet tdna vuonna nahnyt & .

Jaa tieto!
FacebookTwitterPinterestRedditLinkedInEmailBloggerMessengerJaa
Hanki viikoittaiset totuuspaivitykset

Rekisterdi minut —
Kunnioitamme sahkdpostilaatikkoasi emmeka koskaan roskapostita!
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9 kommenttia artikkeliin "Terrain The Film - Koko dokumentti"

Sean Fitzpatrick

Maaliskuu 18, 2022 at 3:06 pm.

Kiitos kaikesta kovasta tydstasi totuuden etsimisessa ja totuuden saamisessa ulos!!! Rukoilen kaikkien
knowingthetruthin puolesta! Olin utelias, jos sinulla on telegram-kanava, jossa videot ladataan? Haluan
ladata maastodokumentin ja muita videoita, mutta en pysty siihen Bitchutesta ja voin lahettaa videot
verkkosivulinkkienne kautta, mutta haluan tehda kopioita kaikesta siltd varalta, ettd ndemme koko
internetissa sensuuriaallon, joka poistaa kaikki teidan kaltaisenne totuutta kertovat alustat, mika nayttaa
olevan vaistamaton tulos tulevaisuudessa.

Vastaus

Nikola Tesla

huhtikuu 13, 2022 at 11:12 am

Hei Sean,

Valitettavasti meilla ei ole viela Telegram-kanavaa - ehka jossain vaiheessa.
Voit ottaa minuun yhteytta sieltd kautta t. me/knowingtruth muistaakseni @ .
Vastaa

John Theobald

May 9, 2022 at 3:54 pm

Tama erinomainen esitys vahvistaa ja vahvistaa uskomuksiani. Olen seurannut tohtori Lankaa jo jonkin
aikaa. Olen myos opiskellut tohtori R G Hamer MD:ta. Hanelld on mielenkiintoista sanottavaa
mikrobeista ja erityisesti viruksista.

Vastaus

Bryan Chadwick

May 12, 2022 at 5:04 pm.

suurin huijaus sitten kopernikuksen. covid 19 oireet ovat samat kuin flunssassa tai sateilysairaudessa.
ndrnbergin tribunaalit tulossa. giljotiinit esiin. kyseessa on planeetanlaajuinen salaliitto, jonka
tarkoituksena on tuhota 7 miljardia meista. ja geneettisesti muokata loput. alkaa ottako hyytymishoito
pistosta. sammuttakaa tv.

Vastaa

Brian

June 22, 2022 at 6:46 am

Aani patkii jatkuvasti 30 sekunnin valein. Joudun paivittdmaan sivua, koska aanta ei kuulu. Kokeilin sita
puhelimellani ja tietokoneellani, ja samat ongelmat esiintyvat molemmissa laitteissa. Onko kenellakaan
muulla ongelmia ?

Vastaus

Nikola Tesla

27. heindkuuta 2022 klo 12:45 am

Hei Brian,

Kuulostaa silta, etta sinulla on ongelmia bitchuten suoratoiston kanssa (josta videot suoratoistetaan),
joten voi olla hyva kokeilla toista laitetta, kunnes I6ydat sellaisen, joka toimii bitchuten videoille.
Anteeksi, tiedan, etta se ei ole aivan yhta universaali kuin youtube-soitin, mutta niilla on tapana toimia
useimmissa laitteissa.

Vastaus

Ross Grant

Joulukuu 30, 2022 at 7:52 am

Vaikka olen katsellut ja oppinut Andrew'lta ja Tomilta viimeiset kaksi ja puoli vuotta, nama kaksi ihanaa
elokuvaa olivat silti iimestys.

Jokainen paiva on koulupaiva ja opin varmasti uusia nakdkulmia tanaan.

Kiitos

Ross

Vastaus

Michael Hord

Joulukuu 31, 2022 at 5:32 am

Hyvaa ei voi olla ilman pahaa. On oltava vertailu.
Vastaus


http://t.me/knowingtruth

Clarencs Martens

2. helmikuuta 2023 klo 9:01 pm

Minulla ei ollut aavistustakaan, kuinka oikeassa John loannidis ja Aseem Malhotra olivat. Minulta kesti
63 vuotta herata. Parempi maailma on tulossa. EMME SAA OLLA HILJAA!"

6.3.2023

Canada's youngest athletes, ages 6-13 are dying
suddenly: COVID-19 vaccine mandates for
children playing sports were a crime...

https://makismd.substack.com/p/canadas-youngest-athletes-ages-6

”Kanadan nuorimmat, 6-13-vuotiaat urheilijat kuolevat akillisesti: COVID-19-rokotemaaraykset
urheilulapsille olivat rikos...

COVID-19-rokotteet kielletaan alle 18-vuotiailta lapsilta Pohjoismaissa.
Tohtori William Makis
Helmikuu 23

Kanadan poliitikot, kansanterveysviranomaiset ja terveydenhuollon johtajat syyllistyivat moniin vakaviin
rikoksiin COVID-19-pandemian aikana, mutta yksi iljettavimmista oli terveiden lapsiurheilijoiden
pakollinen COVID-19 mRNA-rokottaminen vuosina 2021-2022, jotta he voisivat jatkaa urheilua. Tassa
on muutamia Kanadan nuorimpia urheilijoita, jotka kuolivat akillisesti vimeisen kolmen kuukauden
aikana....”

6.3.2023

Zero-calorie sweetener erythritol linked to heart
attack and stroke, study finds

https://www.9news.com.au/health/erythritol-sweetener-linked-heart-attack-blood-clotting-death-stroke-
health-study/4842c36b-0571-42f3-8797-2dc80a46c498

”Nollakalorinen makeutusaine erytritoli liittyy sydankohtaukseen ja aivohalvaukseen, tutkimus
toteaa

CNN
2:59pm Feb 28, 2023

Sokeripitoisten elintarvikkeiden merkint6ja varten ehdotetaan uusia saanndksia

Erytritoli-niminen yleinen sokerin korvike, jota kdytetdan lisddmaan bulkkia tai makeuttamaan stevia-,
munkkifruusi- ja keto-redusoidun sokerin tuotteita, on yhdysvaltalaisen uuden tutkimuksen mukaan
yhdistetty veren hyytymiseen, aivohalvaukseen, sydankohtaukseen ja kuolemaan.

"Riskin suuruus ei ollut vaatimaton", sanoi tutkimuksen paakirjoittaja tohtori Stanley Hazen, Cleveland
Clinic Lerner Research Instituten sydan- ja verisuonitautien diagnostiikka- ja ehkaisykeskuksen johtaja.

Maanantaina Nature Medicine -lehdessa julkaistun tutkimuksen mukaan ihmiset, joilla oli jo olemassa
olevia sydansairauksien riskitekijoita, kuten diabetes, saivat kaksi kertaa todennakdisemmin
sydankohtauksen tai aivohalvauksen, jos heidan veressaan oli korkeimmat erytritolipitoisuudet.
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Erytritoli

Erytritolia lisatddn moniin vahahiilihydraattisiin ja ketotuotteisiin sekd vahakalorisiin makeutusaineisiin.
(Adobe Stock)

"Jos veren erytritolipitoisuus oli ylimmassa 25 prosentissa verrattuna alimpaan 25 prosenttiin,
sydankohtauksen ja aivohalvauksen riski oli noin kaksi kertaa suurempi. Se on samaa luokkaa kuin
vahvimmat sydanriskitekijat, kuten diabetes", Hazen sanoi.

Artikkelissa esitetyt laboratorio- ja elaintutkimukset paljastivat, etta erytritoli naytti aiheuttavan
verihiutaleiden hyytymistd helpommin. Verihyytymat voivat irrota ja kulkeutua sydameen, mika aiheuttaa
sydankohtauksen, tai aivoihin, mika aiheuttaa aivohalvauksen.

"Tama on todellakin halytysmerkki", Denverissa sijaitsevan National Jewish Health -sairaalan sydan- ja
verisuonitautien ehkéisyn ja hyvinvoinnin johtaja Andrew Freeman sanoi. Freeman ei osallistunut
tutkimukseen.

"Erytritolin kaytosta nayttaa olevan hyytymisriski", han sanoi.

"limeisesti tarvitaan lisaa tutkimusta, mutta varovaisuuden nimissa voi olla jarkevaa rajoittaa erytritolin
kayttda ruokavaliossa toistaiseksi."

Vastauksena tutkimukseen alan jarjestd Calorie Control Council kertoi CNN:lle, etta "tdman tutkimuksen
tulokset ovat ristiriidassa vuosikymmenia kesténeen tieteellisen tutkimuksen kanssa, joka osoittaa, ettd
erytritolin kaltaiset vahahiilihydraattiset makeutusaineet ovat turvallisia, mik& kay ilmi niiden kaytt6a
elintarvikkeissa ja juomissa koskevista maailmanlaajuisista viranomaisluvista", sanoi neuvoston
toiminnanjohtaja Robert Rankin sahkdpostitse.

Rankinin mukaan tuloksia "ei pida ekstrapoloida yleiseen vaestdon, koska interventioon osallistuneilla
oli jo ennestaan kohonnut sydan- ja verisuonitautien riski".

European Association of Polyol Producers kieltaytyi kommentoimasta asiaa ja sanoi, ettei se ollut
tarkastellut tutkimusta.

Mita erytritoli on?

Erytritoli on sorbitolin ja ksylitolin tavoin sokerialkoholi, hiilihydraatti, jota esiintyy luonnostaan monissa
hedelmissa ja vihanneksissa. Sen makeus on noin 70 prosenttia sokerin makeudesta, ja sita pidetdan
asiantuntijoiden mukaan nollakalorisena.

Valtavia maaria keinotekoisesti valmistetulla erytritolilla ei ole viipyilevaa jalkimakua, se ei kohota
verensokeria ja silla on vahemman laksatiivinen vaikutus kuin joillakin muilla sokerialkoholeilla.

"Erytritoli nayttaa sokerilta, se maistuu sokerilta, ja silla voi leipoa", Hazen sanoi. Han johtaa myés
Cleveland Clinicin mikrobiomin ja ihmisen terveyden keskusta.

"Siitd on tullut elintarviketeollisuuden kultaseni, erittain suosittu lisdaine keto- ja muissa
vahahiilihydraattisissa tuotteissa ja diabeetikoille markkinoitavissa elintarvikkeissa", han lisasi.

"Joissakin tarkastelemissamme diabetesmerkityissa elintarvikkeissa oli enemman erytritolia kuin
missaan muussa tuotteessa painon mukaan laskettuna."

Erytritoli on myds suurin ainesosa painon mukaan monissa "luonnollisissa" stevia- ja munkkituotteissa,
Hazen sanoi. Koska stevia ja munkkifruit ovat noin 200-400 kertaa makeampia kuin sokeri, niita
tarvitaan vain pieni maara missa tahansa tuotteessa. Suurin osa tuotteesta on erytritolia, joka antaa
kuluttajille sokerin kaltaisen kiteisen ulkon&dn ja rakenteen.”



6.3.2023

Inside Cleveland’s plans to become a 15-minute
city

https://www.fastcompany.com/90823679/cleveland-15-minute-city

”Sisalla Clevelandin suunnitelmat tulla 15 minuutin kaupunki

Clevelandia ei tunneta kavely- tai pyorailykaupunkina, mutta sen uusi pormestari haluaa muuttaa sen.
Clevelandin suunnitelmista tulla 15 minuutin kaupungiksi.

ADELE PETERS

Kun Pariisin pormestari Anne Hidalgo mainosti ajatusta tulla 15 minuutin kaupungiksi - paikaksi, josta on
helppo p&asta téihin, kouluun, kauppoihin ja muihin kohteisiin lyhyelld kavelylla tai pyorailylla - silla ei
ollut yhta paljon matkaa kuin monilla muilla kaupungeilla. Hidalgo on ajanut useita muutoksia
ilmansaasteiden vahentamiseksi ja elamanlaadun parantamiseksi, kuten moottoritien muuttamista
autottomaksi ja pyorakaistojen lisaamista niin, etta kadut muistuttavat nyt enemman Kéépenhaminaa.
Pariisi oli kuitenkin jo ennestaan kompakti, tihedan asuttu ja suhteellisen helppo kavella.

Tavoite on suurempi haaste Clevelandissa, jonka kavelypistemaara on talla hetkella 57 (Pariisin
pistemaara on taydellinen, 100 pistettd sadasta). Clevelandin 35-vuotias pormestari, joka astui
virkaansa aiemmin tdna vuonna, haluaa silti edetd samaan suuntaan.

"Pyrimme olemaan ensimmainen kaupunki Pohjois-Amerikassa, joka ottaa kayttéén 15 minuutin
kaupunkisuunnittelukehyksen, jossa ihmiset - ei kehittajat vaan ihmiset - ovat kaupunkien elvyttamisen
keskidssa, koska riippumatta siita, missa asut, sinulla on paasy hyvaan ruokakauppaan, elinvoimaisiin
puistoihin ja tyopaikkaan, jonne paaset", Bibb sanoi ensimmaisessa kaupungin tilaa kasittelevassa
puheessaan huhtikuussa. Vaikka kaupunki tarkastelee, miten yksittaisia kaupunginosia voidaan
parantaa, konseptissa tarkastellaan koteihin, tydpaikkoihin ja palveluihin liittyvia yhteyksia laajemmassa
mittakaavassa.

Kaupunki oli aiemmin helpommin kaveltavissa, ja useammat ihmiset asuivat lyhyen matkan paassa
tyopaikoistaan. "Meilla oli teollinen perintd, ja asunnot sijaitsivat hyvin 1&hella tehtaita, joissa ihmiset
tydskentelivat", kaupungin kehitysjohtaja Jeff Epstein sanoo. My6s kulmakaupat ja muut lahikaupat
olivat kavelymatkan paassa kodeista. Mutta kun tehtaita suljettiin ja moottoritiet auttoivat Iahididen
kasvua, kaupunginosien tiiviys vaheni, ja ihmisten oli matkustettava kauemmas.

"Paljon huomiota kiinnitettiin siihen, etta ihmisten oli helppo ajaa esikaupunkialueelta tydpaikalleen
keskustaan ja lahtea sielta tehokkaasti", sanoo Jason Kuhn, pyoérailyn puolestapuhujaryhman Bike
Clevelandin viestintapaallikkd. "Nain paadyttiin tdhan tieverkostoon, joka on rakennettu autoliikenteen
tehokkuutta varten, eika todellakaan pydrailijéille. On ehdottomasti mahdollista kdantya toiseen
suuntaan ja saada kaupunki todella toimimaan asukkaiden hyvaksi."

Uusia suojattuja pyorakaistoja, jotka kulkevat keskelld kaupunkia ja idasta lanteen, on jo suunnitteilla,
mutta yleista pyorailyverkostoa on parannettava. "Tiella saattaa olla pyorakaista kilometrin verran, mutta
sitten se on kadonnut kahdeksi kilometriksi, joten se on tavallaan katkeileva", han sanoo. "Kaupungissa
on siis edelleen vaikea liikkua polkupyéralla, koska verkosto on epataydellinen." Hanen mukaansa uusi
katuja koskeva asetus auttaa parantamaan suunnittelua ja puuttumaan haasteisiin, kuten leveisiin
katuihin, joita jalankulkijoiden on vaikea ylittaa.

Kaupunki on myds alkanut kartoittaa puistojen ja kauppojen kaltaisia voimavaroja ja kartoittaa, mitka
asuinalueet ovat nyt potentiaalisimpia 15 minuutin I&hi6ita. Eraalla alueella on esimerkiksi paljon
mukavuuksia, mutta sielld on vilkkaasti likenndityja katuja ja huonokuntoisia jalkakaytavia, mika ei
valttamatta tee siita aluetta, jossa monet ihmiset haluaisivat kavelld, Epstein sanoo. "Osa muutoksista
keskittyy siis julkisen tilan parannuksiin, jotta pyoraily- ja jalankulkutoiminta lisaantyisi ja ihmisten olisi
helpompi hyddyntaa sita."
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Suunnittelijat tarkastelevat myds sitd, missa on lahiliikenteen laheisyydessa sijaitsevia palveluryhmia, ja
etsivat keinoja lisatd asukasmaaraa nailla alueilla. Detroit Shoreway -nimiselld kaupunginosalla on
perusominaisuudet 15 minuutin kaupunkia varten, mutta se tarvitsee noin 18 000 uutta asuntoa, jotka
on sijoitettu strategisesti julkisten liikennevalineiden laheisyyteen. Uusien asuntojen rakentamiseen on
heidan mukaansa runsaasti tilaa entisista teollisuusalueista suljettuihin pikaruokaravintoloihin,
vajaakaytossa oleville parkkipaikoille ja kaupungin omistamalle maalle.

Joen rannalla - jossa vesi oli aikoinaan niin saastunutta, etta se syttyi tunnetusti tuleen, mutta on nyt
paljon puhtaampaa - on suunnitteilla uusi 35 hehtaarin alue, johon on tarkoitus lisata uutta puistotilaa, 2
000 asuntoa seka uusia toimisto- ja liiketiloja. Kaikki ndma suunnitelmat on suunniteltu rohkaisemaan
ihmisid asumaan keskustassa ja kdvelemaan helposti sinne, minne heidan on mentava.

"Tama oli perustavoitteemme - suunnittelimme 15 minuutin asuinalueiden luomista ja myds olennainen
osa sita, ettd Clevelandin keskustasta tulee osa 18 tunnin kaupunkia, mika tarkoittaa pohjimmiltaan sita,
etta ihmiset voivat tulla keskustaan ja I16ytaa tekemista ainakin 18 tuntia vuorokaudesta", sanoo Kofi
Bonner, aluetta kehittavan kiinteistéyhtion Bedrockin toimitusjohtaja. Yritys sai juuri valmiiksi alueen
yleissuunnitelman, ja rakentaminen voisi alkaa vuonna 2024 kaupungin lupaprosessista riippuen, mutta
koko hanke kestaa 15-20 vuotta. Rakentaminen auttaa yhdistdmaan jokirannan muuhun keskustaan.

Kaupunginhallitus ndkee naiden muutosten tekemisen tuovan useita etuja, Epstein sanoo. "Kun
asukkaamme paasevat 15 minuutin paahan kaupungista, heidan elamanlaatunsa paranee - he voivat
viettdd enemman aikaa perheensa kanssa tai tydpaikallaan, kun heidan tarpeensa ovat lahella kotia",
han sanoo. "Silla on myonteisia vaikutuksia kestavaan kehitykseen kaupungin kannalta, kun autojen
kaytté vahenee. Lisaksi se auttaa vahvistamaan ihmisten yhteytta paikkaan ja naapurustoon."”

6.3.2023

(Jaoin mielipidevideon 15 minuutin kaupungeista)

7.3.2023

AJANKOHTAISTA!

https://mkrsuomi.fi

"AJANKOHTAISTA!

Keskiviikkona 8.3.2023 KLO 18.30 ILKKA TIAINEN — MIKSI VAIHTOEHTOISTA MEDIAA TARVITAAN?
Tiainen on Posi TV:n perustaja ja paatoimittaja. Posi TV:ssa esitetaan ajankohtaisia asioita syvallisesta
ja tuoreesta nakokulmasta. Taman talven jaksoissa on ollut erinomaisia asiantuntija haastatteluja
Tukholman 21-22.1.2023 Lakaruppropet -laakarikonferenssista, jossa kasiteltiin pandemioiden
strategioita, oppeja ja seurauksia. Katso https://positv.fi/

Tiainen luennoi liikemiesten yhdistyksen (STELK) illassa. Padsemme MKR:ssa osallistumaan luennolle
SUORAN LIVE yhteyden kautta! Luennon aikana koostamme kysymyksia vastattaviksi llkalle!
OSALLISTU TASTA:
https://us02web.zoom.us/j/89638757437?pwd=bWJLSFI4aHVOb3BnTm5CdjBvODhjQT09

Meeting ID: 896 3875 7437 Passcode: 690598

Voit tilata POSI TV:n uutiset suoraan sahkopostiisi nettisivuilta https://positv.fi/ 16ytyvan lomakkeen
kautta.

Posi Tv nakyy televisiossa kanavapaikalla 27 joka paiva klo 16.00-17.00. Ole yhteydessa
kaapelioperaattoriisi ja pyyda, ettd Posi Tv alkaa nédkya myds sinun televisiossasil!”

7.3.2023
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Koronatesteista kieltaytyjat oikeuden
edessa — syytteita kumottu

https://mkrsuomi.fi/koronatesteista-kieltaytyjat-oikeuden-edessa-syytteita-kumottu/
2.3.2023

"Lapin karajaoikeudessa kasiteltiin torstaina 9.2.23 joukko syytteita, jotka koskivat koronatestista
kieltadytymista rajanylitystilanteessa. Kahden syytteen osalta karajaoikeus paatyi valittdmasti syytteet
kumoaviin ratkaisuihin.

Ensimmaisessa tapauksessa syyna oli se, etta syytetyltd ei voitu terveydellisista syista ottaa naytetta
nenadontelosta, eika rajalla ollut tarjottu muuta mahdollisuutta. Toisessa tapauksessa syyna oli se, etta
puolustus osoitti, ettei syytetty Ruotsissa kdydessaan ollut edes tavannut ketaan paikallista asukasta,
jolloin teoriassakaan covid-19 ei ollut voinut levita. Nama kyseessa olleet rajanylitykset olivat
tapahtuneet heindkuussa 2021 uudistetun tartuntatautilain ollessa voimassa.

Puolustuksen hoitanut oikeustieteiden maisteri Aki Nummelin kertoi, etta aiemmin on hanen tietaakseen
kolme tapausta paatynyt syytteen hylkdamiseen. Han on hoitanut niista kahta.

Ensimmaisessa tapauksessa tuomari katsoi, ettd syytetylle oli tehty rajalla |&dketieteellinen tutkimus
muuten kuin ottamalla nayte nendontelosta ja todettu, ettd syytetty ei ollut taudinkantaja. Tasta syysta
syytetty ei ollut syyllistynyt rikokseen. Toisessa tapauksessa syyttaja ei ollut osoittanut, etta syytetyn
olisi tullut viranomaisen paatoksella osallistua testaukseen.

Tiettavasti muitakin syytteen hylkaamisia on tapahtunut — niissd on Nummelinin tietdman mukaan ollut
kyse siita, etta syyttaja ei ole kyennyt osoittamaan, etta syytetyn olisi tullut osallistua covid-19-
testaukseen.

Vaikka ainakin Lapin karajaoikeus oli yrittanyt niputtaa rajanylitystapaukset samalle paivalle, osa niista
on siirretty uuteen ajankohtaan. Kaikkien rajanylitystapausten kohdalla ei uusi tartuntatautilaki ollut viela
voimassa. Kaikissa tapauksissa syytetyt ovat olleet Suomen kansalaisia palaamassa kotimaahansa.

Nayttaa silta, etta rajalla toimineet yksityisten ladkarikeskusten hoitajat, rajavartijat ja poliisit eivat aina
ole olleet ajan tasalla valtuuksistaan, laeista tai toimintatavoista.”

7.3.2023

NEW YORK POST: Meita johdettiin
harhaan — 10 valhetta

https://mkrsuomi.fi/new-york-post-meita-johdettiin-harhaan-10-valhetta/
4.3.2023

"New York Post on arvostettu amerikkalainen sanomalehti. Se on kolmanneksitoista vanhin
Yhdysvalloissa julkaistava sanomalehti ja vanhin niista, jotka ovat ilmestyneet jatkuvasti paivittain.
Alla otteita New York Postissa 27.2.2023 julkaistusta artikkelista "10 myths told by COVID experts —
and now debunked” (Korona-asiantuntijoiden kertomat 10 myyttid — nyt kumottu)

#1 Luonnollinen immuniteetti tarjoaa heikon
suojan
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Tiedelehti Lancetin tutkimuksessa tarkasteltiin 19 maassa tehtya 65:ta kattavaa tutkimusta luontaisesta
immuniteetista. Luonnollinen immuniteetti tarjoaa vahimmillaan rokotteita vastaavan suojan. Tieteelliset
tiedot tasta olivat olemassa KOKO AJAN. Jopa 160 tutkimusta on tullut vastaavaan tulokseen, mutta
Facebook sensuroi nama "vaarana tietona”. Koronapotilaita hoitaneet |aakarit havaitsivat myds, etta
tartunnasta toipuneet olivat suojassa vakavalta taudilta. Useimmilla amerikkalaisilla, jotka erotettiin
tydstaan koronarokotuksen puuttumisen takia, oli neutraloivia vasta-aineita, joita hallitus ei tunnustanut.

#2 Maskien kaytto ehkaisee koronatartuntoja

Cochranen kansainvalisen tutkijoiden verkoston julkaiseman Oxfordin yliopiston satunnaistetun
tutkimuksen mukaan maskeilla ei ole ehkaisevaa vaikutusta.

#3 Koulujen sulkeminen vahentaa koronan
leviamista

Eurooppalaiset tutkimukset osoittavat myytin vaaraksi.

#4 Rokotteen aiheuttama sydanlihastulehdus on
harvinaisempi kuin tartunnan aiheuttama

Sydanlihastulehdus on 6-28 kertaa yleisempi koronarokotteen jalkeen. Kymmenettuhannet nuoret ja
lapset saivat luultavasti sydanlihastulehduksen rokotteesta, jota he eivat olisi edes tarvinneet.

#5 Nuoret hyotyvat tehosterokotteesta

Koskaan ei ole ollut nayttda siitd, ettd koronarokotteet alentaisivat koronakuolleisuutta nuorilla terveilla
ihmisilla.

#6 Rokotevelvoitteet lisasivat rokottautuneiden
Maaraa

Velvoitteet (kuten 48a) perustuivat teoriaan, jonka mukaan rokotukset vahentavat tartuntoja —
kasitykseen, joka on myohemmin osoittautunut vaaraksi. George Masonin ylipiston tuoreessa

tutkimuksessa kerrotaan miten rokottautumismaaraykset yhdeksassé suurimmassa yhdysvaltalaisessa
kaupungissa eivat vaikuttaneet milldan tapaa rokotusmaariin eika tartuntalukuihin.

#7 Wuhanin laboratoriosta peraisin oleva virus on
salaliittoteoria

Google myonsi tukahduttaneensa termilla "laboratoriovuoto” tehtyja hakuja pandemian aikana. Todisteet
viittaavat siihen, etta vuoto on peraisin laboratoriosta.

#8 On tarkeaa saada toinen rokote 3 tai 4 viikkoa
ensimmaisen annoksen jalkeen

Jo kevaalla 2021 oli tiedossa, ettéd kolmen kuukauden antovali vahentaa immunologisten haittojen
mahdollisuutta ja lisdd paremmin immuniteettia.



#9 Varianttirokotetta koskevat tiedot olivat
kristallin kirkkaita

Amerikkalainen terveyspolitiikan asiantuntija tri Ashish Jha on kertonut, etta varianttirokote hyvaksyttiin
kayttamalla tietoja, jotka saatiin kahdeksasta koe-elaimena kaytetysta hiiresta. Tutkimuksen mukaan
nuorille ei pitaisi antaa varianttirokotetta. Moni lapsi olisi sdastynyt sydanlihastulehdukselta.

#10 Yksi viidesta saa long covidin

Iso Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd vain 3 %:lla koronapotilaista oli 12 viikkoa
kestavia jalkioireita. On yleista, etta taudin jalkeen voi huonosti ja on vasynyt. Varsinkin, kun on taudin
aikana ollut passiivinen ja sydonyt huonosti. Naiden tapausten kutsuminen long covidiksi on virheellista.

Vaaria tietoja ei ole korjattu

Hammastyttavinta kaikessa on, ettd viranomaiset eivat ole koskaan pyytaneet anteeksi sita, ettd he ovat
pitdneet kiinni suosituksistaan senkin jalkeen, kun on todettu, ettd he olivat vaarassa — kuten monet
tutkimukset osoittavat. Anteeksipyynto olisi paikallaan niilt3, jotka johtivat meita harhaan. Se olisi
ensimmainen askel luottamuksen palauttamiseksi terveysviranomaisiin.

Artikkelin kirjoittaja MD, MPH Marty Makary on Johns Hopkinsin yliopiston |aaketieteellisen tiedekunnan
professori ja The Price We Pay -kirjan kirjoittaja.”

7.3.2023

Teho-osastolle alle kaksi vuorokautta
toisesta Modernan koronarokotteesta

https://mkrsuomi.fi/teho-osastolle-modernan-koronarokotteesta/
4.3.2023

"Modernan koronarokotteet ovat tehneet Heikin arjesta haastavaa. Kolme keuhkokuumetta ja jatkuva
vasymys, sydanoireet, alhainen verenpaine, uupumiskohtaukset, aivosumu, unohtelu,
nukahtamisvaikeudet, lihaskrampit, tinnitus... ovat vieneet yrittdjana tydskennelleen Heikki Raisasen
tyokyvysta ja elamanlaadusta puolet pois.”

7.3.2023

Nato-avusteinen rokotepakko,
rokotepassi, maskipakko ja WHO-
diktatuuri pysyvasti
tartuntatautilainsaadantoon?
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https://mkrsuomi.fi/nato-avusteinen-rokotepakko-rokotepassi-maskipakko-ja-who-diktatuuri-pysyvasti-
tartuntatautilainsaadantoon/

5.3.2023

"Sosiaali- ja terveysministerid (STM) pyytaa lausuntoja covid-19-epidemian aikana laatimaansa
muistioon tartuntatautilain muutos- ja kehittamistarpeista "laajan uudistuksen toimeenpanon tueksi”
17.3.2023 klo 16.15 mennessa. STM:n muistiossa ehdotetaan pysyviksi muutoksiksi tartuntatautilakiin
muun muassa Nato-yhteisty6td pandemioiden aikana, Puolustusvoimien virka-avun helpottamista
“tartuntatautien torjunnassa”, pakollista covid-19-injektiota (48 §), koronapassin kaltaisen valineen
kayttda, viranomaisten mahdollisuutta edellyttdd kasvomaskia seka ristiriidatonta lainsdadantda
kansainvalisen terveyssaannoston (IHR) ja muun kansainvalisen lainsaadannon kanssa.

MKR:n nakemys STM:n ehdottamiin
tartuntatautilain muutoksiin tiivistetysti

Jasenvaltioidensa rahoittama Maailman terveysjarjesté (WHO) on muuttunut viimeisten
vuosikymmenien aikana yha enemman yksityisten toimijoiden — erityisesti Bill & Melinda Gates -saation
— rahoittamaksi. Kyseinen saatio rahoittaa jopa viidenneksen WHO:n kokonaisbudjetista.

Koska saatiolla on eturistiriitoja kattavista sijoituksistaan laaketeollisuuteen, on WHO:n paatoksiin —
kuten influenssapandemian maaritelman muutokseen, kansainvaliseen terveyssaannostoon (IHR)
seka pandemiasopimukseen — suhtauduttava suurella varauksella. Suomen ei tule seurata sokeasti ei-
demokraattisesti valittujen organisaatioiden vaikutusvallan alaisuudessa toimivaa WHO:ta, eika sen
linjauksia kyseenalaistamatta noudattavaa Euroopan unionia.

Seuraavan pandemian syntyessa Suomen tulee arvioida taudin vaarallisuus itsenaisesti, eika turvautua
kansainvalisiin toimijoihin, jotka ovat alttita monikansallisten suuryritysten intresseille. Suomen
kansantalouden ja -terveyden kannalta ei ole jarkevaa turvautua ihmisten perusoikeuksia

rajoittaviin, tehottomiin, haitallisiin ja kalliisiin sulkutoimiin epidemian aikana.

Korkeatasoisin tutkimusnayttd eli satunnaiskontrolloituja tutkimuksia kokoavat meta-analyysit ja
kirjallisuuskatsaukset osoittavat, ettd kasvomaskit eivat suojaa hengitystieviruksen aiheuttamilta
tartunnoilta. On myds kaynyt useilla tavoilla selvaksi, etta covid-injektiot eivat

ole tehokkaita eivatka turvallisia. Kasvomaskien ja covid-injektioiden mainitseminen tartuntatautilaissa ei
ole tieteellisesti, tilastollisesti eika eettisesti perusteltua.

Sen sijaan Suomen edun mukaista on hyddyntaa laajasti olemassa olevia laakkeita, ravintoaineita,
terveellistd ruokavaliota sekd mahdollisimman laajasti muita saatavilla olevia menetelmia tartuntatautien
ennaltaehkaisemiseksi ja sairastuneiden hoitamiseksi.

Laaketeollisuuden ja ladkeviranomaisten tulisi arvioida kriittisesti uusien ladkkeiden laatua, koska
rokotteina markkinoitavien injektioiden osalta joudutaan turvautumaan uhkailuun ja pakottamiseen —
tama ei ole merkki luottamuksesta kyseisia tuotteita ja valmistajia kohtaan.

Kansainvalinen terveyspolitikka on pahoin korruptoitunut, ja korruption jaljet johtavat Yhdysvaltoihin,
jonka johtamaan liittoumaan Suomikin maaratietoisesti pyrkii. Kansalaisten luottamuksen ovat
menettdneet muun muassa WHO, Yhdysvaltain elintarvike- ja 1dakevirasto (FDA), Yhdysvaltain
tartuntatautivirasto (CDC), Yhdysvaltain terveysvirasto (NIH), Euroopan ladkevirasto (EMA) seka
Euroopan komissio.

Suomen ja suomalaisten tulee tunnustaa, ettd olimme vaarassa luottaessamme kansainvalisiin
auktoriteetteihin, suhtautua aarimmaisen kriittisesti kansainvalisten organisaatioiden sopimuksiin ja
luottaa Suomen maailmallakin tunnustusta keranneeseen korkeatasoiseen osaamiseen — erityisesti
terveysosaamiseen — eikd noudattaa orjallisesti monikansallisten suuryritysten etua ajavia globaaleja
toimijoita. Emme tarvitse ulkopuolista ohjeistusta, vaan vapautta itsenaiseen paatoksentekoon.
Tartuntatautilakiin ei ole tarpeen tehda muutoksia.

Lue MKR:n yli 100 laadukasta lIahdetta sisaltava lausunto kokonaisuudessaan ja laadi
oma lausuntosi 17.3.2023 klo 16.15 mennessa. Yhdessa voimme estda suunnitellun terveystyrannian!

Lausunnon voit antaa seuraavassa osoitteessa: https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/
Proposal/Participation?proposalld=cc751361-6b63-4419-a66b-fe4afde31bb9 ”
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In San Francisco, if you don't wear a mask, they
can put you in prison

https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-
titte&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email

”San Franciscossa voi joutua vankilaan, jos ei kdayta maskia

Hyva uutinen on se, etta sen jalkeen kun sinut on pantu vankilaan, sinun ei tarvitse kdyttada maskia.
Steve Kirsch

22 tuntia sitten

Susan Philip, MD, MPH uskoo, ettd naamarit toimivat. Joko hanen taytyy tietaa jotain, mita tiede ei
tieda. Tai sitten han on epapateva. Kumpi se on? Kukaan ei aio kuulustella hanta tasta, joten emme saa
koskaan tietda vastausta. Mutta veikkaisin jalkimmaista.

Tiivistelma
Naita juttuja ei voi keksia. Et todellakaan voi.

28. helmikuuta 2023 Susan Philip, MD, MPH, San Franciscon kaupungin ja piirikunnan terveyspaallikkd,
antoi timan maarayksen, jonka mukaan terveydenhuollossa ja vankiloissa tydskentelevien henkildiden
on oltava rokotettuja ja kaytettava naamaria aina, kun he ovat huoneessa muiden ihmisten kanssa.

Taman maarayksen rikkominen tai noudattamatta jattdminen on rikkomus, josta voidaan maarata sakko,
vankeusrangaistus tai molemmat.

Jos et rokotuta ja kayta maskia, voit joutua vankilaan.
Tietenkin kaikki tietavat sen nyt:

Naamarit eivat toimi. Esimerkiksi Bangladeshissa tehdyssa kokeessa violetit kangasnaamarit eivat
eronneet lumelaakkeesta.

Rokotteet tappavat sinut todennakdisemmin kuin pelastavat sinut, ja ne lisdavat ehdottomasti riskiasi
sairastua COVIDiin.

Tama Susan Philipin maarays on siis jarjetdn. Se on haitallinen.

Se periaatteessa tappaa paljon ihmisia ja pitkittda pandemiaa.
Hanet pitaisi erottaa.

Yhteenveto

Jalleen yksi jarjeton terveysmaarays terveysviranomaisiltamme.”

919 tykkaysta
776 kommenttia

Nuudelit123


https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email
https://stevekirsch.substack.com/p/in-san-francisco-if-you-dont-wear?utm_source=post-email-title&publication_id=548354&post_id=106719641&isFreemail=true&utm_medium=email

1 minuutti sitten
Toivottavasti han on 4. tehosteella.

Timmy Taes

21 min sitten

Feck San Francisco. Vaimoni ja mina tyoskentelimme siella cateringissa. Menimme sinne myds lomalle.
Mutta siitd on jo 15 vuotta aikaa. Ei enaa koskaan.

Haistakaa vittu San Francisco. Kaupunki ansaitsee kohtalonsa.
774 lisdad kommentteja...

FAA on hyvin hiljaa hiljaisesti mydntanyt, etta lentdjien EKG:t eivat ole enda normaaleja. Meidan pitaisi
olla huolissamme. Erittdin huolestuneita.

Rokotteen kayttéonoton jalkeen FAA laajensi salaa lentdjien EKG-parametrien vaihteluvalia, jotta
lentdjat eivat joutuisi lentokieltoon. Nayttaa silta, etta rokote antoi...

STEVE KIRSCH

JAN 17

Bhakdi/Burkhardtin patologiset tulokset osoittavat, ettéd 93 % rokotuksen jalkeen kuolleista ihmisista
kuoli rokotteen vaikutuksesta.

Rokote oli osallisena 93 prosentissa tutkittujen potilaiden kuolemantapauksista. Huolestuttavaa on se,
ettd kuolinsyyntutkija ei osoittanut rokotetta yhdessakaan...

STEVE KIRSCH

DEC 28, 2021

Uudet tutkimukset osoittavat, etta COVID-rokotteet vahingoittavat immuunijarjestelmaa, todennakdisesti
pysyvasti

Rokotteet tekevat todennakdisemmaksi, ettéd saat Omicron-tartunnan 90 paivaa sen jalkeen, kun olet
saanut tdyden rokotuksen. Jotta rokotteiden tehokkuus pysyisi korkeana...

STEVE KIRSCH

DEC 25, 2021

Katso kaikki
Oletko valmis ottamaan lisaa?

Tilaa

© 2023 Steve Kirsch

Tietosuoja - Ehdot - Keraysilmoitus
Aloita kirjoittaminen

Substack on loistavien kirjoitusten koti

Evasteiden kayttd

Kaytamme tarpeellisia evasteitd, jotta sivustomme toimisi. Asetamme myds suorituskyky- ja
toiminnallisuusevasteita, jotka auttavat meita tekemaan parannuksia mittaamalla sivustomme
likennetta. Yksityiskohtaisempia tietoja kayttdmistamme evasteista on tietosuojaselosteessamme.’

;:;:.2023

EVERYONE NEEDS TO SEE THIS! WHAT I FOUND IN OUR AIR.
https://www.bitchute.com/video/nL1zP6Q2stEp/

"KAIKKIEN ON NAHTAVA TAMA! MITA LOYSIN ILMASTAMME.

Muokattu 7 paivaa sitten

939-Flag

5 paivaa sitten

didgeridoo3

Kiitos FM8 ... Much Love No Fear - MLNF ;-) Kippis! £s (didgeridoo) nimeni ei lataudu


https://www.bitchute.com/video/nL1zP6Q2stEp/
https://www.bitchute.com/video/nL1zP6Q2stEp/

Reply-00-Mute-Flag

5 paivaa sitten

elect

Chemtrails on pahentunut. Tietddkd kukaan miten tuo roska saadaan pois ilmasta, maaperasta ja
vedesta?

Vastaus-00-Mute-Flag

7 paivaa sitten

iguannahunter

grafeenioksidia huh ... olemme eldmamme kyydissa.

Vastaus-20-Mute-Flag

5 paivaa sitten

elect

Grafeenista tehdéédn antenneja. Epailin, etta sita yritetddn saada meihin toistamaan Jose Delgadon
kokeita.

Vastaus-10-Mute-Flag

7 paivaa sitten

iguannahunter

tutkimukset osoittavat, etti chemtrailit ovat todellisia, vaikka useimmat ihmiset katsovat sinua oudosti, kun
puhut siiti ... kaikki 193 maata, jotka ovat YK:n jisenii, suostuivat alistamaan kansalaisiaan tille
julmuudelle ... eu ja muut hallitukset ovat myontineet, ettid timi on meneilléiin ... itse asiassa se on kirjattu
myo6s Pariisin sopimukseen, jota obama johti.

Vastaus: 50-Mute-Flag
7 paivaa sitten

Cj76

Onko se syttyvaa?

video imageplay 3453:14
EGG CARTEL
FireMedic8

1 viikko sitten

video imageplay 311:00:01
Uljas uusi maailma (1956) - Aldous Huxley kertojana
tunti sitten

video imageplay 412:50
Pocket Change
2 tuntia sitten

video imageplay 768:03
Erin Brockovich Ita-Palestiinassa: "Jokin ei ole oikein taalla
3 tuntia sitten

video imageplay 29715:24

YLIMAARAISET KUOLEMANTAPAUKSET USA:SSA OVAT NYT 2,5 MILJOONAA KUUKAUDESSA -
DR. TENPENNY

6 tuntia sitten

video imageplay 533:24
PENNYWISE - SOCIETY (SANAT)
7 tuntia sitten

video imageplay 30845:45
He tekevat jotain ihmiset [Ohio, Pennsylvania, Texas, Michigan].
11 tuntia sitten”
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Miami Dolphinsin pelaaja Byron James:
Koronarokotteet tuhosivat urani — ’Alkaa ottako
piikityksia, joita he tarjoavat”

https://mvlehti.net/2023/03/03/miami-dolphinsin-pelaaja-byron-james-koronarokotteet-tuhosivat-urani-
alkaa-ottako-piikityksia-joita-he-tarjoavat/

?Jilleen yksi ammattiurheilija on lopettamassa uransa kérsittyiin vakavista vammoista, jotka ovat
aiheutuneet mRNA-Covid-rokotteiden aiheuttamista vammoista.”

7.3.2023

Tutkimus yleisotapahtumassa Washingtonissa:
Sydanlihastulehdus 53 prosentilla
koronarokotetuista

https://mvlehti.net/2023/03/02/tutkimus-yleisotapahtumassa-washingtonissa-sydanlihastulehdus-53-
prosentilla-koronarokotetuista/

”Tédméin vuoden tammikuun 28. péiviini noin 500 ihmistsi Washingtonista, Oregonista ja Idahosta
kokoontui Wenatchee Convention Centeriin Washingtonin osavaltiossa keskustelemaan koronaviruksen
(Covid-19) rokotteen aiheuttamista vammoista ja kuolemantapauksista. Osana kokoontumista oli myds
sydéinseulonta, joka osoitti rokotettujen keskuudessa huiman 53 prosentin sydinlihastulehdusasteen.”

7.3.2023

Asian Ydin: Suomi on kansallisessa
mielenhairiossa

https://m.youtube.com/watch?v=v5ULuUW93b-M&feature=youtu.be

Asian Ydin: Suomi on kansallisessa mielenhairidssa — Journalisti Mauno Saari, maaliskuu 2023

7.3.2023

Tutki ja koettele uskoasi oletko uskossa

https://m.youtube.com/watch?v=sKFd0iHDz5k
Ote Petri Paavolan sdhkdpostista 6.3.2023 kello 20.20:

"Raamattu kehottaa meita tutkimaan ja koettelemaan olemmeko uskossa. Talla videolla kayn lapi sita
mitd naemme Raamatun opettavan tasta aiheesta. liman koettelemista ja tutkimista et voi kasvaa
uskossa ja pyhityksessa.”
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SAATESANAT

SAAT JAKAA TAMAN SAHKOPOSTIN EDELLEEN VELJILLE JA SISARILLE JEESUKSESSA
KRISTUKSESSA MEIDAN HERRASSAMME TIEDOKSI, KASVUEVAAKSI JA VIISAUDEKSI
YHTEISELLA USKOMME JUMALAN SANAN TOTUUTEEN VIITOITTAMALLA TIELLA
IANKAIKKISEEN ELAMAAN.

LAHETA TIETO EDELLEEN AINA UUDELLA SAHKOPOSTILLA VALITUILLE VASTAANOTTAJILLE.
JAA KOKO SAHKOPOSTI VALITSEMALLA KAIKKI (SELECT ALL), KOPIOI (COPY) UUDELLE
VIESTIPOHJALLE JA LIITA (PASTE) KAIKKI TIETO UUDELLE VIESTIPOHJALLE. LAHETA
SAHKOPOSTI EDELLEEN SIUNAUKSEKSI HERRASSAMME. ME SAAMME KASVAA JA KORJATA
KUOLEMATTOMAN SADON JUMALAN RAKKAUDEN OSALLISUUTEEN LITETTAVIA JUMALAN
SANAN OPETUSLAPSIA HERRAAMME JEESUKSEEN KRISTUKSEEN PYHAN HENGEN VOIMALLA
LITETTAVIKSI.

HERRA JEESUS ON MEIDAT ELONKORJUUSEEN KUTSUNUT JA LAHETTANYT IHMISTEN
KALASTAJINA HEITTAMAAN VERKKOMME VETEEN. MAAILMAN MERTEN KANSOJEN MEREN
KUOHUESSA YMPARILLAMME TEEMME USKOLLISESTI JA KUULIAISESTI YKSIN ELAVALLE
HERRALLE JEESUKSELLE JA HANEN KUNNIAKSEEN OMAN OSAMME JUMALAN VALTAKUNNAN
TYOSTA, JONKA HERRA JEESUS ITSE SAATTAA PAATOKSEEN HEISSA, JOTKA SALLIVAT
JUMALAN SANAN TOTUUDEN KOSKETTAA SYDAMIAAN MAAN PAALLA ELAESSAAN TATA
LAHJAKSI JUMALALTA SAATUA AINUTKERTAISTA AJALLISTA ELAMAANSA TALLA MAA-
PLANEETALLA, JOLLA JUMALAN LUOMAKUNNASSA TANAKIN PAIVANA ELAMME PAIVAN JA
HETKEN KERRALLAAN AINA HERRAN PAIVAAN ASTI, JOS JUMALA SUO. SIUNATTUA KESAN
JATKOA SINULLE JA RAKKAILLESI. VALOA JAILOA.

Jukka & & F1

Lahetetty iPhonesta



