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M Gmall Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com>

Ainon yllatys toukokuussa 2014 osa 2

1 viesti

Jukka Paakkanen <jukka.paakkanen@gmail.com> 27. kesakuuta 2014 klo 14.33
Vast. ott.: aino.arvo@welho.com, Harry Arvo <hararvo@welho.com>, jatta.siesko@luukku.com, Mikko Paakkanen
<studiopaakkanen@gmail.com>, Timo.Paakkanen@sedu.fi, Petri Arvo <petri.arvo@gmail.com>, Isa Ramu
<isa.h.ramu@gmail.com>, Elvi Kiili <elvikiili@gmail.com>

Hyva oma vaki,

jatkoa edelliselle séhkdpostille. Kuvien katselun iloa - hymyja ja naurahduksia [z

Jukka
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=

Eri tkavaiheet
perheen
kehitjsoaihet

muuttavat pﬂ'hem

tarpezta, torveita ja
tavoitteita.
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Aino Arvo, 65,
Espoo

Elidkkeelld, entinen
Ja psykoterapeutti, 4

4], s

- Jokainen elami on arvokas, eri-
tyinen ja ainutlaatuinen. Ihminen
on luotu yvhteyteen. Vauva tarvit-
see didin rakkautta ja hoivaavaa
lasndoloa selviytyikseen. En-
simmdiset kolme elinvuotta ovat
ratkaisevan tarkedt koko tulevan
elamin kannalta. Vanhemmalle
on annettu etuoikeus ja samalla
suun vastuu sitoutua kulkemaan
terveenkin lapsensa rinnalla
neljdnnesvuosisata, jos mahdol-

 lista, kannatella hinen olojaan
! ja rakastaa hiintd sellaisena kuin
hiin on, omana itseniin.

4 Ole oma itsesi

u - Lapsia ei voi "kas-
| vattaa” silla heisti tulee sellaisia
kuin sind olet. Arvosi, asenteesi ja

sanot, kantaa hedelmaii vain, jos
¢ plet yhtd sanojesi kanssa. Parasta
lastenkasvatusta on hyvi itsetun-
temus. Sitd lisidmalla alat ymmér- :
tii paremmin itsedsi, puolisoasi,
parisuhdettasi ja lapsiasi. Esim.
nen avaa sinut olemaan ymmér-
tivimpi ja vastuullisempi sekit
¢ itsedisi, ettd liheisidsi kohtaan.

: Pyri riittavan

| » hyvdan

- Ei kannata vertailla itsedin
toisiin ihmisiin, koska kukin

. on ainutkertainen. On tirkedid

i hyviksyi itsensi. Tiydellistii van-

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=82ea5ccd4d&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1472063137737668814&simpl=msg-f: 14720631377 ... 14/19



26.2.2026 klo 13.50 Gmail - Ainon yllatys toukokuussa 2014 osa 2

. hemmuutta ei olekaan. Jokainen
; tekee virheitd eiki hallitse kaik-
. kia tilanteita. Kun toppéyksii
i tulee joka tapauksessa, anteek-
i sipyytiminen ja sopiminen ovat
oikea tapa luoda luottamuksen ja
turvallisuuden ilmapiirid. Tastd
loytyy arjen onni.

45- l.’lpl

{ —Vain hyvilksyttynd ihminen

. uskaltaa avautua. Vanhemman

. tehtivd on rakastaa. Miti se

i sitten on? No, oivaltamista,

¢ kuuntelemista, vastavuoroisuut-

© ta, avoimuutta ja jakamista, kek-

i selilisyytti, viitsimisti, uusien

: teiden raivaamista, huumoria,

i vapautta muutoksen mahdolli- |
suuksille jne. ja tietenkin rakkaus

on tahtomista. Vanhemman i

tehtivd on mybs asetta tarpeelli- |

lipi, opin sanomaan pienid, hyvia |

huomioita ja ilahdutan. Kannus-

ta ja kiiti joka piiva!

,,Eri ikdvaiheet

nﬂﬂﬂtﬂmtpcrk&m
tarpeta, toteitejo

T Ll L

Omaa aikaa .
- Hyvi arki on luotta-
musta. Eri ikiivaiheet ja per-
heen kehitysvaiheet muuttavat
i perheen tarpeita, toiveita ja
tavoitteita. Timén keskelld myds
ihminen, diti, kaipaa rauhaa, loh-
dutusta, unta, rakkautta, omaa
tilaa jne. Akkua on tiytettivi,
ettd se toimisi. Voin rakastaa
lihimméistini vain niin kuin
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Jatkuu seuraavassa sahkopostissa ... osa 3/3
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