KAUHA&KUKKARO

Pieni varasto ruokaa, juomaa ja paivittaisia

tarvikkeita auttaa poikkeustilanteen yli.

KAISA HARMALA, JAAKKO TAKALAINEN SAILA SOLIMN

AHAN
AIVAN

lemme tottunect sithen, etta palvelut pelaavat ja Kaupat ovat auki aamusta ilaan

Mutta entd jos myrsky aiheuttaa sahkokatkon ja pakottaa pysyttelemain sisalla
ko kotona riittavasti evasta ja muuta tarpeellista toviksi? Miten kuullaan uati
1 ja pidetaan vhtevita, kun alvlaitteen akku sammahtaa?

Hairiottomaan sahkonsaantiin on totuttu etenkin Kaupungeissa ja taajamissa, joissa sihko
verkkoa on kaapeloitu maan alle. Haja-asutusalueella katkoja sattuu kuitenkin lumen, kovan
tuulen ja uk kosen vuoksi

Suurin osa sahkokatkoista menee nopeasti ohi, eika niiden vuoksi tarvitse tehda mitaan vli
maaraista. Pitka sahkokatko Littyy vleensa kovaan myrskvyn. Esimerkiksi Asta-myrsky voon
1a 2010, lapani 2011 ja Sela 2013 atheutivat laamoja sahkokatkoja. Jotkut taloudet olivat sahka
ti jopa vitkko

Kriisi e1 vialttamatta tarkoita koko vhteisoa lamauttavaa tilannetta. Jos influenssa kaataa vk

s}n.'ﬁn.tl‘ vuoleeseen sOpil toivoa, c¢tta |‘..|.=.1|-|~\\.| Oon jotam maistuvaa |-u{||‘up.q|\ Icn aj 1k si

MARTAT




KAUHAZKUKKARO

NAIN SAHKO-
KATKO
VAIKUTTAA

YESI Veden tulo lakkaa sahkdkatkon
sattuessa joko saman tien tal lahituntien

aikana. Paikkakunnilla, missé veden jakelu

perustuu pumppaukseen, asukkaat saa-
vat vettd, mikdli vesilaitoksella on vara-
voimaa. Omaa kaivoa kdyttavien pienta-
lojen veden tule loppuu valittomasti.

Jos vesi tulee vesitornista, vetts riit-
tdd korkeintaan puolen vuorokauden
ajan. Torni ei tayty, sill3 vesi nostetaan
sinne séhkdpumpuilla. Mybs veden kul-
ku kiinteistoihin vaatii pumppaamista,
Vaikka vetta tulisikin, lammin vesi loppuu
useimmilta.

Jos vetts tulee, sitd kaytetdan vain
valttEmattomaan. Vesi on juomakelpois-
ta, mutta paineen vaihtelut voivat irrot-
taa putkista sakkaa, joka sameuttas ve-
den.

Jos veden tulo lakkaa, vessan voi ve
1848 vain kerran, silla we-istuimen s3ilio ei
enad tayty. Ponton saa huuhdeltua kaz-
tarmalla sinne vahintaan puoli dmparillis-
t3 veltd. Silhen kelpaavat myds sulatettu
lumi seka kura- ja sadevesi.

Jos vessa i toimi, voi tehds muovi-
kassiternpun: E’\ a muovikassi viritetaan

wc-istuimeen, sankoon tal pettaan. Sa-
nomzlehtes tai vastaaves laitetaan rei-
lusti kuivikkeeksi. Tarpeiden teon jalkeen
pussi suljetaan tiiviisti ja viedaan kaato
paikxa- tai polttojatteen keraysastiaan.
Ulpsteita ei saz laittaa biojatteisiin.

Kadet puhdistetaan kosteuspyyhkeilld
ja desinfiointigeelilla.

Jos katko pitkittyy tai vesijohtovesi
saastuy, viranomaiset aloitta-
vat veden jakelun. Kotana pitai L
si olla kannellisiz astioita veden
sailyttdmiseen ja kuljsttami- g,
seen

Vettd varataan juctavaksi noin
2 litraa/vri/henkils, Lisdksi vetta
farvitaan ruoan valmistukseen,
hygieniaan ja wessan huuhteluun
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KAUPPA Suurin osa kaupoista me-
nee kiinni sahkokatkon alettua, Joillakin
iscilla marketeilla jg kauppakeskuksilla
on kBytOssaan varavoimaa, jonka tur-
vin n@ voivat toimia muutaman tunnin,
Varavoima girita esimerkiksi téyteen
valaistukseen tai kylmakoneisiin,

RUOKA liman sahkda ruokaa voi lait-
128 kaasuhellalla, puuliedellg, takassa,
grillillg, retkikeittimelld tai risukeittimel
I8, jos kaasua, hiilid tai polttopuita riit-
taa.

Retkikeitin ssetetaan palamattomalle
alustalie tukevastija hyva tuuletus var
mistetaan. Grillejd ei saa kayttaa sisati-
loissa vahingollisten kaasujen vuoksi
Kevyessa risukeittimessa voi polt:
183 esimerkiksi kuivia oksia ja k&-
pyjé. Keittimen voi ostaa ret-

keilykaupasta tai tehds itse
netissd olevilla ohjeilla. Hel-
poimmillaan se syntyy pelti-
sestd sdilyketolkists tai teraksi-
sestd aterinkuivaimesta

KYLMASAILYTYS Kun sdhkét
ovat katkenneet, ruoka s&ilyy kyl-
m&na jaakaapissa muutamia tunt
ja. Pakastirnessa ruoka sdilyy jdas
vahintdan vuorckauden, téycdesss
séilidpakas
rokautts.
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timessa jops kaksi vue-

lgisenaan tal va
Jc>< a!*-',k, 4,08

t.ax-a: 'L.C.:I[_:f _..J(!I‘Fla., anzinkalat ja
ayridiset, sitten iihat, makkarat, val-
misrucat i@ maitovalmistest.

Kylrre;&-%y-’.‘;ité vaa
eivat ole turvallisia
Tyhjid- ja sucjakaasupakatuisss 2lin-
tarvikkeissa voi alle vuorokaudessa
kasvaa ruokamyrkytyksen aiheutts
via bakieereja,

Maitoa voi kdyttaE niin keuar
se rmaistuu ja tuoksuy hywvdltd, Ha
panmaitovalmisteet ku*o' piima,
villi, jugurtti ja rahka, s&ify:
dempa&n kuin mzito.

Keilari ja kaivo
lyttamnseew Ruo
nellisessa ampari
maan veteer
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Kylmana vucdenaikana rucka
sdilyy utkona kylmélau
nomalehdi
sa. Ruoat peitetdan hyvin
-‘-av |'P|ﬂ| t tai ;;'.:;N:n* p
kimppuun. Jos
kayttds heti sy

Kun hankit pa
te, jonka lampd
alta, Turvaksu
sucjaa vesi
58 lagtik
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PIDA KOTONA
VARALLA ESIM.

1. liha-, kala-, vihannes-, ja hedel-
maésdilykkeita

2. lastenruokia

nakkileipad, keksejd, riisikakkujs
4. Iskukuumennettua maitoa
(UHT)

5 pikariisia, linsseja, pastaa, nuu-
deleita, pussikeittoje, valmiskas-
tikkeita, kastikejauheita, muusijau-
netta. soijarouhetts

6. pghkingitd, siemenid ja kuivat-
tuja hedelmia

7 pullotettua vetté ja juctavaksi
valmista mehua

8. herkkuja

9. erityisruckavalicon sopivaa
ruokaa

10. ruckaa lemmikkieldimilie

w

Myds herkuilla
on merkitys-
ta kotivarassa.
Pisté jemmaan
karkkeja, kek-
sejd tai suo-
lapahkindita
mieltymystesi
mukaan.

KAAPPIIN
TUTTUJA
TUOTTEITA

otona kannattaa aina pitdid muuta-

man pdivan ruokatarpeet. Lisdksi

kaapissa pidetddn yllatysten varal-
le hyvin sailyvid ruokia: esimerkiksi sai-
lykkeitd, lastenruokia, nikkileipai, korp-
puja, mehua ja iskukuumennettua maitoa
(UHT).

Kotivaraan valitaan sellaisia elintarvik-
keita, joita muutoinkin perheessi kuluu.
Tuotteita kiytetddn tarpeen mukaan, pa-
rasta ennen -pdivamaarid seuraillen, ja ti-
lalle ostetaan uutta. Niin varasto sdilyy
tuoreena.

Kotivara helpottaa arkista ruoanlait-
toa, koska aineksia on aina kisilld. Ateri-
an saa tarvittaessa aikaiseksi ilman kau-
passakdyntia.

Kotivaraan hankitaan ruokia, jotka
maistuvat kylminédkin. Mieti etukiteen,
millaista ruokaa kotivarasta voi valmis-
taa: Myslistd tai puurochiutaleista, kui-
vatuista hedelmistd, pahkinoista ja is-
kukuumennetusta maidosta tulee hyvia
tuorepuuroa. Kalasailykkeitd voi kayttaa
salaattiin tai levittda leivan paille.

Erityisruokavaliota noudattaville pide-
tadn sopivia tuotteita reilusti varalla.

Henkilokohtaisia ldakkeitd pidetdan va-
ralla viikon annos. Kysy apteekista, mis-
sd kylmasdilytystd vaativat ladkkeet pide-
taan sahkokatkon aikana.

VIIKON RUOKATARPEET

AIKUISELLE ESIM.

0,5 kg perunaa ®0,5 kg riisid ja makaronia
@ 0.5 kg oljys ja rasvoja @ 0,5 kg sokeria,
hunajaa @ 15 kg viliavalmisteita ja pahkinoi-
td @ 11 UHT-maitoa @ 1,3 kg maitoa ja mai-
tovalmisteita ® 1,5 kg vihanneksia ja juurek-
sia ® 1kg hedelmia ja marjoja ® 1kg lihaa,
kalaa ja kananmunas @ herkkuja tarpeen
mukaan »
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PIDA TARVIKKEET
TOIMINTAKUNTOISINA

tarvikkeet taytyy :;519.'5 toimintzkuntoi-

vat komeron p.‘: 3

, mutta paristot
ampia. Kannattaa -“.me!-a;;;-' nél
ja ladata niitd, Radion ja tas
n pari kertaa vuode
radio vanhoine patterei
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uosittain radiossa luetaan

-:‘:J’-de'ﬁ‘ etaan alueelle, o
teet koskevat esimerkiksi tulip

onnettomuuksia, petoelaimia

o

xuitenkasan Yien terdvépiirtomuaoto

daan julkaista Ylen tekst talevisiossa

Naispuolinen
mielensdpahoittaja
Ruotsista, voi
herre gud!

FREORIK BACKMAN

BR/U-J_I_(A (/3
KAV! TAALLA

Soodanainen tulee ja puhdistaa!
"Hirnuin daneen. Nauraisit ehka sinakin,
jos tuntisit Britt-Marien. Ja Samin

Ja muut Borgin asukkaat.”
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